
Etter kreftbehandling - hva nå?
Kreftrehabiliteringssenteret
Aker sykehus



•	 Tverrfaglig poliklinisk tilbud med onkolog , kreftsykepleier, klinisk ernæringsfysiolog, 
psykolog, fysioterapeut og sosionom

•	 For deg som nylig har gjennomgått primær kreftbehandling og/eller som har 
utfordringer med seneffekter etter kreftbehandling

•	 For deg som skal tilbake til lønnet arbeid, og som trenger bistand med fysisk 
aktivitet, arbeid, kostvaner, og/eller emosjonelle reaksjoner

Gruppetilbud
Vi starter opp nye rehabiliteringsgrupper månedlig.

•	 Syv uker med oppmøte én dag pr.uke

•	 Fra kl. 09:30 - 14:00

•	 Består av 2 timer undervisning og 2 timer trening

Temaer: Fysisk aktivitet, arbeid, bivirkninger/seneffekter, ernæring, følelsesmessige 
reaksjoner, identitet og samliv, veien videre.

Individuelt tilbud

•	 Gjelder alle kreftdiagnoser

•	 Gjelder deg som nylig har gjennomgått kreftbehandling, eller som opplever 
utfordringer med seneffekter

KREFTREHABILITERINGSSENTERET
Arbeidsrettet poliklinisk rehabilitering for deg mellom 18 - 67 år

Det tverrfaglige programmet bygger på oppsummert 
kunnskap og erfaring innen kreftbehandling 
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Andre tilbud
Alle som har deltatt på grupper eller mottatt et individuelt tilbud, kan være med på våre 
treningsgrupper, kurs i medisinsk yoga og matlagingskurs. 

Samtaletilbud
For kreftrammede pasienter i yrkesaktiv alder som strever med psykiske reaksjoner og 
symptomer relatert til kreftsykdom og behandling.

•	 Etter at pasienten er ferdig med primærbehandling 

•	 Henvises fra behandlende lege, eller fastlege

•	 Psykologer, sosionomer og kreftsykepleier gir tilbud om samtaler

For pårørende i yrkesaktiv alder som preges av psykisk belastning i tilknytning til 
kreftsykdom i nær familie henvises fra egen fastlege

Pasienter/pårørende som henvises får tilbud om en kartleggingssamtale der den 
enkeltes behov blir kartlagt. Mulige tilbud vil være korttidsterapi, støttesamtaler , 
mestringsveiledning eller parsamtaler, eller veiledning i forhold til arbeidssituasjon.
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