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REACT‐ målsetting: 

Hvert problem på problemlisten knyttes til et ønsket mål og vil være med på å gi bruken av 

REACT‐verktøykassen og veiledningen retning. Det er fint om målene er SMARTe, dvs at de 

er Spesifikke og enkle, Målbare, Akseptert enighet om dem, Realistiske og gjerne med en 

Tidsplan (4 mnd). 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………...


