
Laget 01.06.2016 Nasjonal kompetansetjeneste TSB

Status og prioritering av anbefalinger
Hva er status for anbefalingene ved ditt HF/

din institusjon i dag? 

Nasjonal faglig retningslinje for avrusning fra rusmidler og 

vanedannende legemidler Hvilke anbefalinger vil du prioritere å jobbe videre med?
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1.1 Akutt/øyeblikkelig behandling av pasienter som bruker rusmidler

2 Poliklinisk avrusning 2.1 Poliklinisk avrusning

3 Avrusning på institusjon 3.1 Avrusning på institusjon

4 Avrusning i psykiatrisk eller somatisk avdeling 4.1 Avrusning i psykiatrisk eller somatisk avdeling

5 Avrusning i fengsel 5.1 Avrusning i fengsel

6 Brukermedvirkning ved avrusning 6.1 Brukermedvirkning ved avrusning

7.1 Helhetlig perspektiv på avrusning

7.2 Miljøterapi ved avrusning

7.3 Kompetanse og opplæring

7.4 Kjønnsdelt behandling

8.1 Behandling av søvnforstyrrelser ved avrusning

8.2 Behandling av uro og angst ved avrusning

9 Fysisk aktivitet, musikkterapi og akupunktur ved avrusning 9.1 Støttebehandling ved avrusning

10 Oppfølging / behandling etter avrusning 10.1 Oppfølging etter avrusning

11.1 Informasjon før avrusning

11.2 Sykehistorie og klinisk undersøkelse

11.3 Kartleggingsskjema ved avrusning

12.1 Valg av behandlingsnivå ved avrusning fra alkohol

12.2 Forebygging og behandling av Wernickes encefalopati

12.3 Krampeprofylakse ved avrusning fra alkohol

12.4 CIWA-Ar styrt behandling ved alkoholavrusning

12.5 Delirium tremens - forebygging og behandling

12.6 Forebygging av nye drikkeepisoder med legemidler

13 Avrusning fra benzodiazepiner
13.1 Pasienter med benzodiazepinavhengighet bør tilbys nedtrapping med 

benzodiazepiner

14.1 Tilstander hvor man bør være tilbakeholden med avrusning fra opioider

14.2 Poliklinisk avrusning fra opioider

14.3 Avrusning av opioidavhengige pasienter på institusjon

14.4 Legemiddelvalg ved avrusning fra opioider

14.5 Behandling etter avrusning fra opioider

15.1 Avrusning fra stimulerende rusmidler

15.2 Avrusning fra hydroksybutyrat (GHB)

15.3 Avrusning fra anabole androgene steroider

15.4 Avrusning fra cannabis

15.5 Avrusning fra cannabinoider

15.6 Strategier ved avrusning fra flere rusmidler

16.1 Avrusning av gravide som bruker rusmidler

16.2 Avrusning fra alkohol i graviditet

16.3 Avrusning fra benzodiazepiner i graviditet

16.4 Avrusning fra opioider i graviditeten

16.5 Avrusning fra cannabis i graviditet

16.6 Avrusning fra sentralstimulerende midler i graviditet

17 Oppfølging etter opioidoverdoser 17.1 Oppfølging etter opioidoverdoser

1 Akutt rusbehandling  / øyeblikkelig hjelp

7 Psykososial behandling ved avrusning

8 Legemiddelbehandling av søvnforstyrrelser, angst og uro 

ved avrusning

16 Avrusning av gravide

11 Kartlegging ved avrusning

12 Avrusning fra alkohol

14 Avrusning fra opioider

15 Avrusning fra andre rusmidler og flere rusmidler

Hvilke anbefalinger vil du prioritere å jobbe  
videre med først?
Maksimalt 5 prioriteringer. Skriv inn tallet 1-5 for å 
angi innbyrdes rekkefølge/prioritet. 

Hva er status ved ditt HF i dag? 
Huk av for status:
GRØNN: Oppfylt
GUL: Delvis oppfylt/er i gang
RØD: Ikke oppfylt
SORT/"JOKER": IkkeSterke anbefalinger 

(skal/bør/anbefales) er 
markert med fet skrift i 
vedlegget. 

Nasjonal kompetansetjeneste TSB - Gruppearbeid: Gjøre nasjonale faglige retningslinjer kjent lokalt


