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Brukerveiledning

Kart over drivkreftene i gjentatt bruk - ogsa kalt avhengighetskartet - er
et samtaleverktgy som har to utgaver. Kartene undersgker funksjoner,
motivasjoner og opprettholdende faktorer i gjentatt og kanskje
problematisk bruk av rusmidler, sa vel som av andre typer atferd som
vedding, dataspill, sex, trening og steroidebruk. Den ene versjonen
fyller pasienten ut selv etter en kort veiledning, og den andre varianten
kan behandler eller eventuelle andre fylle ut. At avhengighetsmgnstre
vurderes bade innenfra av en person selv, og utenfra av andre, er viktig
fordi mange av drivkreftene kan veere bade bevisste og ubevisste, synlige
og usynlige, 8 komme innenfra personen eller fra situasjonen rundt
vedkommende.

Kart over drivkreftene i min bruk

Kartfeltene viser en oversikt over forskjellige utbredte faktorer som kan
bidra til at folk gjgr en gjentagende handling, enten man er avhengig av
noe eller ikke, og kan veere et utgangspunkt for en samtale mellom for
eksempel en pasient og en behandler.

Det settes av 2 minutter til utfyllingen. Hovedpersonen starter med a

se pa spgrsmalene i den sorte sirkelen, og tenke gjennom svarene uten

a skrive noe. Deretter skummer hen gjennom setningene som star i de
fargede boblene rundt, for d se om det er pastander eller fenomener hen
kjenner seg igjen i. Disse kan hen markere for eksempel ved & sette et
kryss, ring rundt, eller eventuelt rangere de viktigste med tall. Dersom det
er noen pastander som gjelder for bruk av spesielle typer rusmidler eller
aktiviteter, kan dette ogsa markeres, for eksempel ved & sette en bokstav
(forbokstaven pa rusmiddelet eller aktiviteten det gjelder) ved pastanden.
Pasienten kan ogsa velge a stryke ut pastander som hen ikke kjenner seg
igjen i, eller skrive inn nye. Det er pasientens egen vurdering og fglelse
som er viktig. Ingen pasienter kan kjenne seg igjen i alt, men de

fleste kjenner seg igjen i noe. Erfaringsmessig vil det forandre seg over
tid. Det er det ogsa fint & snakke med pasienten om. En kan ogsa snakke
om hvordan bildet ville se ut med andre tidspunkt som utgangspunkt,
eksempelvis fgr behandling eller i en gnsket fremtid.

Kart over drivkreftene i andres bruk

Verktgyet inviterer til 4 vurdere en annen persons hang til eller
avhengighet av noe, og kan brukes av en behandler bade for a gi
innspill til utforskende samtaler med personen selv, i samtaler med
neerstaende andre, eller i tverrfaglig drgfting med andre hjelpere. Det
er grunnleggende sett umulig a veere sikre pd indre prosesser i et annet
menneske, sa utforskingen bgr veere preget av nysgjerrighet, interesse
for hovedpersonens oppfatninger og respektfull lydhgrhet. Kartet kan
ogsa veere et nyttig verktgy i utvikling av planer, mal og evaluering av
behandlingen. Det kan bidra til a fa frem ulike perspektiver pa hva som
er viktig i hovedpersonens problematikk. Ved & sammenligne kartene
kommer ofte overlappende og forskjellige forstdelser av brukens
drivkrefter og funksjoner fram. Kartene kan ogsa peke ut viktige omrader
for & utvikle alternative mestringsmater.

Tid for gjennomfering

Selve utfyllingen av kartet er begrenset til 2 minutter. Bade forskning
og klinisk erfaring tilsier at den korte, intuitive vurderingen av hva som
er viktig for en person er erfaringsmessig omtrent like presis som om
en bruker lengre tid. Dette gjelder bade hovedpersonens og andres
vurderinger.

De viktigste funnene fra samtalen om avhengighetsmgnstre journalfgres.



Kart over drivkreftene i min bruk av:

Identitet
Jeg ser det som en del av hvem jeg er

Tanker
Jeg ser fordeler ved & bruke det

Jeg ser f& ulemper Jeg ser det som en viktig del av livet

Jeg planlegger & gjore det Det er en del av s&nn jeg ser miljget mitt
Automatiske tanker som stotter & bruke Jeg foler meg starre ndr jeg bruker det

Leveregler og holdninger stotter bruken Jeg foler meg mindre ndr jeg avstar

Andre ting:

Bruk

Hva?

Andre ting:

Hvor ofte?

Hvor mye?
Nar?
Hvor lenge?
Perioder uten?

Sosialt

Det hjelper meg i viktige relasjoner
Det gir en rolle eller verdi i miljget mitt
Det gir meg en rolle i samfunnet

Jeg har gkonomiske fordeler av det
Kroppen

Jeg demper abstinens med det

Det er lett tilgjengelig der jeg er

Jeg demper smerter med det Andre ting:

Jeg bruker det for & sove

Jeg bruker det av vane
Folelser

Jeg kjenner nytelse, glede eller varme ndr jeg bruker det

Det skjer impulsivt

Andre ting: Jeg blir gira eller interessert ndr jeg tenker pé & bruke det

Det demper ubehag, frykt, skam, tristhet, skyld
Det forebygger ubehagelige folelser

Ubehag bare ved ikke & ha det

Andre ting:



Kart over drivkreftene i andres bruk av:

Tanker

Vurderer fordeler ved & bruke det
Vurderer f& ulemper

Planlegger & bruke

Automatiske tanker stetter & bruke
Leveregler og holdninger stotter bruk

Andre ting:

Kroppen

Demper fysisk abstinens
Demper smerter

Hjelp til & sove

Bruker det av vane

Det skjer impulsivt

Andre ting:

Perioder uten?

Identitet

Det spiller en rolle i selvbildet

Det spiller en rolle i bildet av eget liv
Det spiller en rolle i bildet av fellesskap
@kt stolthet eller selvfolelse

Unngd skamfglelse eller sjenanse

Bruk

Andre ting:
Hva?

Hvor ofte?

Hvor mye?
N&r? Sosialt
Hvor lenge? Det fungerer til & styrke relasjoner

Det gir en rolle i sosiale miljger
Det gir en rolle i samfunnet
@konomiske fordeler knyttet til det
Tilgjengelighet

Andre ting:

Folelser
Glede eller gmhetsfolelse ved bruk
Interessefolelse for bruk

Demper ubehagelige folelser med det
Forebygger ubehagelige folelser
Fjerner ubehaget ved & mangle det

Andre ting:



