Hoy vekt er en alvorlig sykdom som
gir okt risiko for blant annet diabetes
type 2, hayt blodtrykk, hjertesykdom
og leversykdom. Det kan ogsa gi
darlig selvbilde, depresjon eller gke
risikoen for mobbing.

Vi tilbyr behandling for a gi best
mulig helse til deg og familien din.

@ Kostverktoyet

Pa kostverktoyet.no kan
du finne mer informasjon
om dette,

Se f.eks. 10 myter og
misforstaelser om overvekt og
fedme’ ved a folge QR-koden.

Design og illustrasjoner: Canva design.

For dere kommer til oss er det fint
om dere snakker sammen om hva
dere onsker av oss, hva som har fort
til utvikling av hey vekt og hva som
kan gjeres for a fa til en endring.

Husk at livsstilsendring er et
familieprosjekt. Snakk gjerne om hva

dere kan gjore for a stotte hverandre.

A snakke med barn og unge om vekt
og kropp pa en fin mate er viktig,
men ikke alltid enkelt. Spar
helsesykepleieren din om tips og rad,

Det er ogsa mye nyttig informasjon
pa kostverktoyet.no.

Velkommen til
Overvektspoliklinikken for
barn og unge

QR-kode til poliklinikkens
hjemmeside hvor du kan
lese mer om oss.

‘ 'l: Oslo
universitetssykehus
o

Har du spersmal?
Kontakt poliklinikken pa: 23 02 55 50.



e Vi holder til pa Ulleval sykehus, i
bygg 95 bak Barnesenteret.

e Hos oss moter dere
barnesykepleier, barnelege,
psykolog, sekretar, klinisk
erneringsfysiolog og noen
ganger fysioterapeut.

e De fleste familier folges hos oss i
cirka 2 ar.

Vi samarbeider med fastlegen
og/eller helsesykepleieren din.

Velkommenl

Vi gleder oss til a bli kjent med deg!

Oppstarts- Blodpreve Lege

time « Barnettar

» Timetil lege
= Foreldre og
barn deltar,

blodpreve far
neste time
(fastende, for
kl. 09.00).

» Gruppe-eller
individuell
timetil

sykepleier/
fysicterapeut.

Barnelege: Legen ser etter sykdom
som kan gi okt vekt og ser om du er
frisk. Legen undersgker kroppen, tar
blodtrykk, veier og maler.

Klinisk ernzringsfysiolog (KEF): KEF
kartlegger kostholdet, og gir kostrad.
Noen far tilbud om gruppetime. Barn
under 12 ar behover ikke bli med til
forste timen.

Psykolog: Her snakker dere om
tanker, folelser og handlinger rundt
mat, kropp og vekt. Barn under 8 ar
behover ikke bli med til timen.

Kontroll: Du far kontroll hos oss ca.
tre ganger per ar. Mellom disse
timene anbefales oppfelging hos
fastlege eller helsesykepleier.

Kosthold « Timetil * Hyer 3-4

» Gruppe-eller
individuell
time til klinisk
ernazrings
fysiolog (KEF).

+Barn<12ar
deltar ikke.

Avsluttes

* Etter cirka2 &r
psykolog manedtil avsluttes
sBarn<8ar ernerings- oppfalgingen.
deltar ikke, fysiclog,
sykepleier eller

fysioterapeut.
Lege deltar
annenhver
E3Ng.

Psykolog Kontroller

Blodprever: Det tas fastende
blodprever for a se om kroppen er
frisk. Disse ma tas for klokken 9.00,
pa barnepoliklinikken (Ulleval).

Ma jeg slanke meg? Slankekurer
frarades barn og unge. Vi gir rad om
hvordan man kan spise seg mett pa
sunnere mat.

Far jeg medisiner eller kirurgi?
Fedme behandles i forste omgang
med livsstilsendring. Medikamentell
behandling kan vare aktuelt for noen
(over 12 ar), og ved behov for 3
vurdere kirurgi blir dere henvist til
Sykehuset i Vestfold.

Vi har fysioterapeut pa seksjonen
som man kan henvise til ved behov.



