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Hvordan vi startet ...

• Audun Stubhaug foreslo om vi ikke skulle lage en smerteutdanning vår 
2013

• Dekan Heidi Kapstad ved USN sa «JA! Det gjør vi»

• Januar 2014 ble studieplanen godkjent i programstyret ved USN

• Studiet er basert på:
• IASP core corriculum for tverrfaglig smerteutdanning
• University of Toronto sin tverrfaglige smerteutdanningsmodell
• Ressursgruppemøter med innspill fra klinikere av ulike profesjoner, 

akademikere, lærere og forskere som jobber med smerte



TViS faggruppe
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Lege
Sykepleier
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2015

26 studenter

2016

19 studenter

2017

25 studenter

2018

21 studenter

2019

26 studenter



Uteksaminert 90 helsearbeidere med fordypning i smerte
• Sykepleiere 61 (+18)

• Fysioterapeuter 18 (+8)

• Leger 5

• Vernepleiere 2

• Akupunktører 2

• Psykolog 1

• Kiropraktor 1

• Når kull 2019 er uteksaminert: 116



4 samlinger a 1 uke
120 undervisningstimer
60 timer praksis
30 studiepoeng
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• 3 tema er gjennomgående i alle samlingene ved studiet:
• Smerte, selvfølgelig ...

• Tverrfaglighet

• Kunnskapshåndtering

• Klinikk står i fokus
• Pasientcase i undervisningen

• Observasjonspraksis

• Workshop med praktiske øvelser



TViS Nettverksgruppe

• Årlige TViS
nettverksmøter

• Egen nettside med 
fagressurser: 
Smerteakademiet

• Foredragsprosjekt

• Nytt prosjekt: 
Smertekartlegging



Smerteakademiet.no 



Mastermulighet

• Master i klinisk helsearbeid (tverrprofesjonell) 120 studiepoeng
• Universitetet i Sørøst-Norge

• Studieretning: Sammensatte helsetilstander

MSAM800
Grunnkurs
Kommunikasjon
Tverrprofesjonelt 
samarbeid
Personorientert 
helsearbeid
15 studiepoeng

TViS
Videreutdanning
I tverrprofesjonell 
smertebehandling

30 studiepoeng

+ +

Valgemne 15 sp
Vitenskapsteori 10 sp
Metode 10 sp
Prosjektplan 10 sp

45 studiepoeng

Masteroppgave
Med fordypning i 
smerte

30 studiepoeng

+




