
ReKS kompetansespredningsplan 2023 

Regional Kompetansetjeneste for Langvarig Smerte 

 
Tiltak Målgruppe Virkemidler 

 
Tidsaspekt Mål 

Undervisning 
 

Helsearbeidere Faste undervisningsoppgaver initiert av kompetansetjenesten, høgskole/ 
universitet, helseforetak, og faggrupper 

• Tverrprofesjonell videreutdanning i smerte 

• Smertemedisinsk kompetanseområde 

• Nordic Diploma Course in Advanced Pain Medicine (SSAI)  

• Smertekurs for primærhelsetjenesten                       

• OUS klinisk kompetanseprogram 

• TViS nettverksgruppe undervisningsprosjekt  

 
 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
På oppdrag 
På oppdrag 
På oppdrag 

 
 
1 kull/år, minst 20 studenter 
1 kull/2. år 
1 kull/2. år, fornøydhet 
2 kurs/år 
1 kurs/år 
 

Pasienter, 
pårørende 

TViS nettverksgruppes undervisningsprosjekt 
  

På oppdrag 2 oppdrag/år 

Foredrag Helsearbeidere, 
pasienter, 
pårørende, 
allmennheten 

Foredrag og undervisningsoppdrag initiert av helseforetak, primærhelse-
tjeneste, pasientorganisasjoner og private helseinstitusjoner/organisasjoner 

På oppdrag  

Formidling 
 

Helsearbeidere, 
akademikere, 
forskere 

ReKS Regionale Smertesamling Hver høst 1 gang/år, relevans for praksis 

Pasienter, 
pårørende, 
allmennheten 

Temakveld om smerte for pasienter og pårørende Hver høst 1 gang/år, fornøydhet 

Helsearbeidere v/ 
smerteklinikker 

Webinarer med undervisning og kasuistikk diskusjon Kontinuerlig 2 ganger/år, relevans for praksis 

Helsearbeidere, 
pasienter og 
allmenheten 

Formidling av kunnskap om smerte via nettsider/sosiale media: 

• ReKS nettside 

• Smerteakademiet 

• Nyhetsbrev 

• Facebook – Avdeling for smertebehandling 

• Facebook - Smerteakademiet 

 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 

 
 
 
6 utsendinger/år 
10 – 15/år 
2/mnd 
 

  



Tiltak Målgruppe Virkemidler 
 

Tidsaspekt Mål 

Forskning Helsearbeidere, 
akademikere, 
pasienter og 
allmennheten 

Forskningsprosjekter og PhD arbeider: 

• MUST studien 

• RTMS studien 

• RF studien 

• SCS/BURST studien 

• Smertetåke studien 

• IEQ studien 

• POOP studien 

• SCS-Rehab studien 

• Pain, personality and polygenic risk studien 

• Language is key studien 

• Body versus machine studien 

• IMPAS studien 

• PO nevropati/symptomer studien 

• HNEP studien 

• Eldre I smerteklinikk 

• Digital poliklinikk 

• Cost of chronic pain 

• Medikamentoppfølging med sykepleiere – feasibility study 

• Nevromodulering langvarig smerte, Europeisk registerstudie 

 

 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Pågående 
Avsluttet 
Pågående 
Pågående 
 

 
Sluttdato: 1jan25, antall pasient 
Sluttdato: 1jan25, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan25, … artikler 
Sluttdato: 1jan25, … artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3-4 artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3-4 artikler 
Sluttdato: 1jan24, 3 artikler 
Sluttdato: 1feb23, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan25, 3-4 artikler 
Sluttdato: 1jan26, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan24, 3 artikler 
Sluttdato: 1jan24, 1 artikkel 
Sluttdato: 1des23, 2 artikler 
Sluttdato: 31des22 
Sluttdato: 31des23, 1 artikkel 
Sluttdato: 31des28, 3 artikler 

Fagutvikling Helsearbeidere, 
akademikere, 
pasienter 

Fagutviklings- og kvalitetutviklingsprosjekter 

• Medikamentoppfølging 

• Søvn med ACTIGRAF 

• Metodebok 

• Oversettelse av IASP smertedefinisjon i regi av NOSF 

 
Kontinuerlig 
Pågående 
Kontinuerlig 
Pågående 

 
 
 
Versjon 2 publiseres 2023 
Sluttdato: 1mai23, 1 artikkel, 
publisering på NOSF nettside 

Veiledning Bachelorstudenter 
Masterstudenter 
PhD studenter 

Veiledning og faglige bidrag til studenters arbeid med større oppgaver, 
publiseringer, og kappe 

På oppdrag 
v/behov 

 
 

Oppslag i 
media 

Allmennheten Intervjuer, kronikker, kommentarer og diskusjonsinnlegg i dagsaviser, 
radioprogrammer, fagtidsskrifter og blogger 

På oppdrag v/ 
behov  

Delta i samfunnsdebatten knyttet 
til smertebehandling 

Kvalitets-
verktøy 

Helsearbeider, 
pasienter,  
pårørende, 
allmennheten 

OUS Smerteregister (OPR) 
Smerte biobank 
Gaza smerteregister 

Kontinuerlig 
Kontinuerlig 
Kontinuerlig 

Minst 1000 nye pasienter/år 
Minst 700 nye pasienter/år 
Minst 700 nye pasienter/år 
 

  



Tiltak Målgruppe Virkemidler 
 

Tidsaspekt Mål 

Nettverks-
bygging 

Helsearbeidere 
Bruker-
representanter 

TViS nettverksgruppe 
TViS nettverksmøte 
ReKS referansegruppemøte 
Smertekurs for primærhelsetjenesten 
 

Kontinuerlig 
1 gang/år 
1 gang/år 
1 gang/SO 

4 årlige nettverksgruppemøter 
Årlig alumniarrangement 
Føringer for ReKS aktiviteter 
Øke kompetanse, nettverksbygg 

Oppdrag for 
regionale/ 
nasjonale 
instanser 

Helsearbeidere 
Pasienter 

Pasientforløp – langvarig smerte 
Blåreseptordning for vanedannende legemidler 
Utprøvende behandling 
Avtalespesialister i HSØ 
Arbeidsgruppe for økt kompetanse innen kvinnehelse 
Arbeidsgruppe for avhengighetsbehandling 
N1 prosedyre OUS: Farmakologisk behandling hos barn 
N1 prosedyre OUS: Farmakologisk behandling i akuttsituasjoner 
N1 prosedyre OUS: Farmakologisk behandling v/langvarig smerte 
N1 prosedyre OUS: Farmakologisk behandling v/avhengighet og nedtrapping. 
 

Vår 2023 
Des 2022 
Pågående 
Pågående 
Høst 2022 
Des 2022 
Jan 2024 
Jan 2024 
Jan 2024 
Jan 2024 

Delta i helsepolitisk debatt og 
påvirke helsepolitiske 
beslutninger  
 
Øke kunnskap og kompetanse 
innen smerte og 
smertebehandling 

 

Forkortelser: mnd = månedlig, N1 = nivå 1, OUS = Oslo Universitetssykehus, SO = sykehusområder, TViS = tverrprofesjonell videreutdanning i smertebehandling 

 

 


