
FORSLAG TIL KORT INFORMASJON TIL POLIKLINISK NOTAT/ FØLGESKRIV I 
EPIKRISE TIL FASTLEGE: 

Anbefaling for oppfølging av barn med barneleddgikt under behandling med lavdose 
metotreksat (MTX) og/eller biologisk behandling i primærhelsetjenesten. 

Ved oppstart MTX skal blodprøver (Hb, hvite med diff, trc, ALAT, kreatinin) kontrolleres 4 uker etter 
oppstart, deretter hver 8. -12. uke ved tilfredsstillende prøvesvar hos fastlege. Fastlegen kontrollerer 
prøvesvar, kopi behøver ikke oversendes behandlende pediater/revmatolog.*  

For mer informasjon ved patologiske prøvesvar, se NAKBURs faglige anbefaling for oppfølgning av 
barn og unge med barneleddgikt under behandling med lavdose MTX og/eller biologisk (www.oslo-
universitetssykehus.no/nakbur - Diagnostikk og behandling) 

* Endre tekst til hva som passer best for lokale forhold. F eks. Fastlegen kontrollerer prøvesvar, kopi
oversendes behandlende pediater/revmatolog.
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