B HAR DU

hatt QWERDOSE ?

Drukket deg bevisstles pa alkohol?
Sovnet av medisiner og alkohol?
Fatt motgift etter heroinbruk?

HVA ER

OVERD SE?

Overdose skyldes inntak av et eller flere rusmidler eller medikamenter
i sa stor dose at det forer til alvorlig forgiftning og i verste fall ded.




» DU KAN FA

HJELP!

Enten det er fare for at det skjer igjen,
eller det var et engangstilfelle, er det
viktig & seke hjelp. Trenger du en pause
fra overforbruk? Trenger du medisinsk,
sosialfaglig eller psykologisk stette? Har
du som parerende informasjonsbehov?
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