
Velkommen til  

MCADD samling  

torsdag 30.august 2018 
 

Oppmøte og registrering på Barnepoliklinikken på Rikshospitalet (E1, 1. etg.) kl. 09.00-09.15. 

Vi går samlet til seminarlokalet i Foreldreovernattingshuset (E3). 

 

Foreløpig program:  

 
kl. 09.30:  
Velkommen! Praktiske opplysninger v overlege Trine Tangeraas  

 

kl. 09.30-10.30:  

Hva er MCADD og hvorfor kan man bli syk av MCADD? v/overlege Trine Tangeraas/Erle 

Kristensen 

 

kl. 10.30-10.45:  
Pause med kaffe/te/frukt 

 

kl. 10.45-11.45:  

Treningsfysiologi-hvordan bruker kroppen karbohydrat og fett under trening? 

Ved Professor Truls Raastad, Norges Idrettshøyskole 

 

kl. 11.45-13.00: 
 Lunsj i Rikshospitalets personalkantine  

 

kl. 13.00-13.45:  
Ernæring og MCADD v/klinisk ernæringsfysiolog Rina Lilje, inkludert spørsmål fra salen 

 

kl. 13.45-14.30:  

Ordet er fritt for foreldre/barn — utvekslinger av erfaringer å leve med/oppfølging av 

barn med MCADD 

 

kl.14.30- 14.50:  
Pause med kaffe/te frukt 

 

kl. 15.00-15.15:  
Presentasjon og informasjon av: Livskvalitetsundersøkelse hos barn og foreldre med 

medfødte stoffskiftesykdommer i fettomsetningen; Trine Tangeraas/ Elisabeth Elind 

 

Kl. 15.15-16.00: 

Oppsummering, spørsmål og eventuelt 

 

Takk for i dag! 


