


•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

•

•

•



•

•

• 



•



• 

•

•

•

•



- bedre helse både fysisk og psykisk

- dyspnoe, hoste, foroverbøyde stillinger, stiv brystkasse, overarbeidet
pustemuskulatur, redusert fysisk form, motivasjon ?

- styrketrening, utholdenhet tilpasset deg, bevegelighetstrening av thorax
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