Relasjoner

Marit Opheim- kreftsykepleier og Radgiver pa Laering og
mestringssenteret- OUS
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Pargrende betyr en som star
en annen person serlig neer.

Relasjon betyr forhold,
forbindelse, samhgrighet
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Kjoereste

Mor/far
Ektefelle
Samboer
Partner
Pargrende

-ressurser og

begrensninger
Hva om en

er alene?

Mine/ dine
barn




Nettverkskart unge

Hvem som kan bidra til hva? ST
! e H““\\\
~ N

* Forstaelse og stptte / \ .
* Oppmuntring og opplevelser RN =
* Trygghet og oppfolging N e
* Fysisk aktivitet e S

He'kt sjefl, Ung medvirkning og meestring (UMM, Masjonal kom far lering o mestring innen helse [NK LMH]
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«Nettverket rundt meg har stor betydning for meg. Jeg er heldig som har mange
gode kompiser. De kommer pa dgren og henter meg og sier na skal du bli med oss
a ta en kaffe. Hver gang jeg kommer hjem er jeg glad for at jeg ble med. Samtidig
opplever jeg det a veere alvorlig syk som en ensom ting, uansett hvor godt
nettverk du har. Uansett hvor godt du snakker med venner og familie kan de aldri
forsta deg helt. Da hjelper det a snakke med andre som har gjennomgatt
kreftbehandling»
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«Det er slitsomt at ingen i naermeste sirkel kan forsta hva jeg har veert
gjennom med kreftbehandling»

«Ensomheten er det verste med sykdommen»

fra unge kreftrammede og pdrgrendes hemmeligheter- Ungkreft.
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Pargrende/familieliv

. . . Hele familien blir rammet, hvis en blir syk
Langvarige utfordringer rammer ogsa de

narmeste

Kan ha forskjellige mestringsstrategier og ulike
reaksjoner

Konflikter og vonde fglelser kan forsterkes i
perioder med pakjenninger

Noen kan trenge hjelp til a omdefinere familiens
liv
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 Samboeren min har fatt kreft med gode prognoser, Alle sier det skal
gd bra, men jeg grater hver gang jeg er alene. Jeg vil ikke at barna
mine skal vokse opp uten pappaen sin, jeg vil heller ikke leve uten
han»

Fra unge kreftrammede og pargrendes hemmeligheter, Ungkreft
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Naturlige
pendlingsrom Avare e

stgttende .
~ tilstede

Pendling
mellom

Behovet
for makteslgs
avlastning
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Endring i hverdagen

Familie dynamikken kan ofte endres
Arbeid/skolesituasjon

Ulike reaksjoner og mestringsstrategier
Mindre forutsigbarhet

Rutiner og dagligdagse oppgaver forstyrres
Konfliktnivaet og vonde faglelser kan forsterkes
ldentitetsendringer

Sosialt nettverk
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* Det aller viktigste radet for
samspillet mellom deg og dine
naermeste er a snakke sammen.

* Det er ikke uvanlig a skane
hverandre for egne tanker og
folelser omkring sykdom.

* Er du selv apen om det du tenker
og faler, kan det ogsa bli lettere for
den andre a snakke.
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Det kan hjelpe a:

* Vaere apen og fortelle hva du tenker og gnsker
slik at dine naermeste vet hva du trenger.

» A fortelle hvordan en har det kan gjgre at en
foler seg mindre alene.

* Gi beskjed om det er dager du ikke vil ga inn
pa temaet, hindrer de andre a fgle seg avvist.

* Det er lov a sette grenser
* Det er lov a3 ta pauser
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Utfordringer som pargrende

* Hva forventes av meg
og hvordan skal jeg klare dette?
* Hva trenger du fra meg, og jeg fra deg?
* Hvordan skal jeg klare 3 stgtte deg,
nar jeg har nok med meg selv?
* Hvordan tar jeg imot omsorg?
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Det kreves en stor lytter

for a hgre hva som faktisk sies,
en enda stgrre for a hgre
hva som ikke sies,

men som kommer til uttrykk i talen.

Richard Palmer
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Utfordringer

* Noen kan trekke seg unna

fordi de tror du vil veere i
fred

* Du vil ikke snakke nar jeg
vil/har tid
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Andre samtalepartnere;

* Helsepersonell — psykolog, sykepleier, lege,sosionom

* Pasientforeninger- likeperson

e Vardesenter rundt omkring

e Kreftkoordinator der du bor

* Lzering og mestringskurs- mgte andre i samme situasjon
* Kreftkoordinator

* Apen linje til kreftforeningen
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Hvor kan en finne hjelp

https://helsenorge.no/parorende

http://piosenteret.no/

https://parorendeprogrammet.no
https://parorendealliansen.no/
https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste

https://ungeparorende.no/
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/samhandling-

helsekompetanse-og-likeverdige-helsetjenester/barn-som-
parorende

Leerings- og mestringskurs , Kreftklinikken - OUS
Pargrendetreff, vardesenteret, Radiumhospitalet
Podkaster- kreftkompasset, sykt frisk
Kreftforeningen
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Slik kommer du i kontakt med en likeperson
Det finnes 14 foreninger som driver likepersonsarbeid for kreftrammede og pargrende.
Tilbudet bestdr av kontakttelefon, besakstjeneste og selvhjelpsgrupper, og er 3pent for alle
Ta kontakt med dem for & komme | kontakt med en likeperson der du befinner deg.

[ 14

Landsdekkende likepersons-
tjeneste for familier med bam
og ungdom (0-18 &r) under
behandling, eller som har
mistet sitt barn i kreft.
Telefonkontakt
Besgkstjensste ph sykehus
barnekreftforeningen.ne

TH 02099

Besgkstjeneste
Landsdekkende nettverk
av likepersoner
blodkreftforeningen.no
TH 94851 111

E Brystkreftforeningen

Bespgkstjeneste
Selvhjelpsgrupper
Brystkrefttelefonen

21 89 89 29
brystkreftforeningen.no
TH 21492479

% CarciNor
For alle som er engasjert i NET-keeit

Landsdekkende netiverk av
likepersoner.
Kontakttelefon: 21 42 06 80

‘ Feflekkreftforeningen

Likepersonstif.: 977 35 355
post@fofiekkreft.no
facebook com/
foflekkreftforeningen
foflekkreft.no

Tif 908 86 009

gynkrefiforeningen
Landsdekkende nettverk
av likepersoner

gynkreftforeningen. no
Tif 975 35 659

Hiernesvulsticreningen

g
Besgkstjeneste og landsdek-

kende nettverk av likepersoner

likeperson@hjernesvulst.no
hjsrnssvulst no
Tif 21420424

Lungekreftforeningen
Landsomfattende nettverk

Tt 93470 121

*

Lymfekreftforaningen
Landsomfattende nettverk

av likepersoner
lymiekreft.no
Tif. 239050 08

‘ ‘ Munn-og
halskrettforeningen

Bespkstjeneste
Pérgrendekontakier
munnoghalskrett no
Tif 22 53 52 35

A

MORILCO

Morzk forening for stomi,
reservoar og mage- og
tarmkreft
Likepersonstjeneste
norileo.no

TiE 24022224

.

I‘ﬁl Prostatakreft
| II' foreningen

prostatakreft no

Tif 22 53 55 35

Sarkomer

sarkomer.no
TiE. 22 120029

unGkreft

Ung Kontakt
Ung Pérarends
post@ungkreft.no
ungkreft.no

Tif 454 37 830



https://helsenorge.no/parorende
http://piosenteret.no/
https://parorendeprogrammet.no/
https://parorendealliansen.no/
https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste
https://ungeparorende.no/
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/samhandling-helsekompetanse-og-likeverdige-helsetjenester/barn-som-parorende

«A feire det gode
Midt i det vonde
Er ikkje feil

Det er ngdvendig»

Kristin Straume, Hver dag teller, Brystkreftboka
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Referanser:

* Kreftforeningen.no

* NAR- mestringsbok for pargrende. Pargrendesenteret.

* Helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

* Helsenorge.no

* Fra unge kreftrammede og pargrendes hemmeligheter, ungkreft.
* pdrgrendesenteret

* Barns beste

* Hver dag teller, livet etter kreft

* Eide&Eide ;Kommunikasjon i relasjoner.

* Hver dag teller, Brystkreftboka
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