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Om kompetansetjenesten 

KLB ble etablert ved Ullevål universitetssykehus i 2000 ihht. NOU 1997:20  ”Norsk Kreftplan”. 

Det ble bevilget midler til ett kompetansesenter i hver helseregion. I 2008 ble de to 

kompetansesentrene i lindrende behandling i daværende helseregioner sør og øst slått 

sammen til nåværende KLB. 

 

Avdeling for Kreftbehandling (AKB) ble etablert i 2006, og Seksjon for lindrende behandling 

(SLB) ble etablert med et omfattende klinisk tilbud. KLB ble organisert som en del av SLB 

med spesielt ansvar for kompetanseoppbygging og kompetansespredning i regionen uten 

egen klinisk aktivitet. KLB er en enhet i SLB som er det regionale palliative senteret i 

helseregion sør-øst jfr. Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen. 

Seksjonsleder for SLB er professor Nina Aass, enhetsleder for KLB er Torunn Wester.  

 

European Palliative Care Research Centre (PRC) ble i 2016 flyttet fra St. Olavs Hospital/NTNU 

til Oslo universitetssykehus/UiO og ledes av professor Stein Kaasa. PRC mottok i 2019 støtte 

fra Kreftforeningen som Kreftforeningens senter for pasientsentrert behandling. Fra 2020 

ble forskningen ved KLB formelt lagt til PRC.  

 

 

 



       
 

Målsetting 

Mål: Å styrke kvaliteten på tjenestetilbudet i lindrende behandling i regionen.  

Gjennom å: 

- formidle ny og etablert kunnskap 

- fremme evidensbasert lindrende behandling 

- skaffe til veie ny kunnskap 
 

Hovedoppgaver 

o Undervisning og opplæring 

o Formidling 

o Nettverksarbeid 

o Fagutvikling og forskning 

 

Aktivitet 

Undervisning og opplæring 

Undervisningen rettes mot grunn-, videre- og etterutdanning av helsepersonell. Tjenesten 

har deltatt i planlegging og gjennomføring av undervisning på utdanningsinstitusjoner i 

regionen som har videre- og masterutdanning i kreftsykepleie og palliasjon. Professorene 

har undervisning på medisinerutdanningen ved UiO, samt til LiS i onkologi ved AKB. KLB 

avholder egne kurs og konferanser, holder innlegg på eksterne kurs, seminarer og 

konferanser lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt. KLB har gjennomført digital 

undervisning hver annen uke der målgruppen er helsepersonell ved de palliative sentrene i 

regionen. Det undervises i ulike tema innen palliativ medisin for å dekke læringskravene til 

utdanningskandidater i kompetanseområde palliativ medisin. Forskere har hatt flere 

presentasjoner og fått antatt postere/abstract på internasjonale konferanser. 

Samlet antall forelesninger (høyskoler/universitet, kurs og konferanser) i 2024 - 450 t. 



       
 

Undervisning for pasienter og pårørende  

Oslo Vest Parkinsonforening – innlegg om kosthold og ernæring ved Parkinsons sykdom 

Hjernesvulstforeningen konferanse - innlegg om hjernemetastaser 

Montebellosenteret - innlegg på kurs for pasienter og pårørende  

Pankreaskreftnettverk Norge – tett samarbeid i forbindelse med forskningsprosjekt, 

deltakelse i styringsgruppe, innlegg på medlemsmøter samt intervju til forskningsprosjekt 

Kreftforeningen - samarbeid gjennom PRC 

 

Formidling 

KLB har årlig faste kurs og konferanser, følgende ble avholdt i 2024: 

 Kreft i allmennpraksis – fra forebygging til palliasjon. Nasjonalt kurs for allmennleger 

(2 dg) 

 Palliasjon og smertebehandling. Nasjonalt kurs for LiS i onkologi (3 dg)  

 Regional konferanse for palliative sentra på sykehus i regionen (2 dg) 

 Kurs i avansert palliasjon for sykepleiere som har arbeidet lenge i fagområdet (2 dg) 

 Konferanse for prosjektledere i kommunehelsetjenesten i samarbeid med 

Statsforvalteren i Buskerud, Østfold, Oslo og Akershus og Statsforvalteren i Vestfold 

og Telemark (1 dg) 

 Nettverksledersamling for ledere av ressurssykepleiernettverk i regionen (1 dg) 

 Nettverkssamling for sosionomer som arbeider i palliasjon, vår og høst (1 dg) 

 Erfaringsseminar for brukersteder av Carer Support Needs Assessment Tool (CSNAT)  

i regionen, vår og høst (1/2 dg) 

 Digital undervisning hver annen uke, målgruppe primært leger som utdannes i 

Kompetanseområde palliativ medisin, men tilbys også helsepersonell ved palliative 

sentra i regionen 

KLBs nettside står sentralt i formidlingsarbeidet og målgruppen for sidene er helsepersonell. 

Sidene oppdateres jevnlig med informasjon om praktisk palliasjon, nyheter fra fagfeltet, 

aktuelle artikler, nasjonale og internasjonale arrangement av relevans. 



       
 

KLB har en Facebook-side med over 2000 følgere. Her legges det fortløpende ut aktuelle 

nyheter fra fagområdet.  

Annet 

Sosionom Caroline Steen Abrahamsen har hatt deler av sin stilling i klinisk arbeid ved 

sengepost for lindrende behandling, Ullevål. Hun hadde 40 nyhenviste pasienter inklusive 

deres pårørende. 

Postere på konferanser 

Olav E. Yri, Astrid T. Karlsson, Guro L. Astrup, Marie Birketvedt, Nina K. Aass, Stein Kaasa. 

«Patient-reported outcomes in long-term survivors after treatment for brain metastases”. 

PRC seminar Zurich. 

Lisa H. Koteng, Kari Sand, Ingvild Paur, Asta Bye, Bente Ervik, Tora S. Solheim, Inger O. 

Ottestad, Trude R. Balstad «Exploring the barriers to diagnosing malnutrition in patients 

with cancer: A study on oncologists’ perspectives». PRC seminar i Zurich, ESPEN Congress i 

Milano. 

Caroline Steen Abrahamsen, Marthe Bråthen, Eline Kjørsvik Steen «Ivaretakelse av voksne 

pårørende i Avdeling for kreftbehandling (AKB), Oslo universitetssykehus». Landskonferanse 

i palliasjon, Bergen. 

                    

Katarina M R Hagen, Kerry McWilliams, Jo 

Bowden, Karen Harvie, Cat Graham, Ørnulf 

Paulsen, Marie Fallon «A double-blind 

parallel group pilot trial of paracetamol 

versus placebo at step 3 for cancer pain”. 

EAPC Research Congress, Barcelona. 

 



       
 

Abstract på konferanser 

Arne Westgaard, Aleksandra Pirnat, Marianne Hjermstad, Nina Aass, Stein Kaasa, Olav 

Dajani 

 “Performance status and albumin predict survival from last line chemotherapy for pancreatic 

and other gastrointestinal cancers”. PRC seminar, Zürich. 

Arne Westgaard, Aleksandra Pirnat, Marianne Hjermstad, Nina Aass, Stein Kaasa, Olav 

Dajani 

“Performance status is a strong predicter of survival before last line chemotherapy for 

patients with pancreatic cancer compared with other gastrointestinal cancers”. EAPC 

Research Congress, Barcelona. 

Trude Balstad, Marianne Bråtveit, Tora Solheim, Lisa Koteng, Asta Bye, Rasmus D. 

Jakobsen, Bente Schødt-Osmo, Siv Hilde Fjeldstad, Marianne Erichsen, Ola Magne 

Vagnildhaug, Ingvild Paur, Inger Ottestad   

“Validity of dietary intake methods in cancer cachexia”. Presentert på The 46th ESPEN 

Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, Milano. 

Linda Aimée H. Kvæl, Asta Bye, Astrid Bergland, Cecilie F. Olsen  

“Simulation-based Training for Patient Participation in Intermediate Care: Healthcare 

Professionals` Experiences with the Four Habits Communication Model: A mixed Method 

Study”. Presentert på The 27th Nordic Congress of Gerontology, Stockholm.  

Daniela Lillekroken, Asta Bye, Liv Halvorsrud, Olav E Yri, Torunn Wester, Marianne J 

Hjermstad, Stein Kaasa, Nina Aass, Tonje Lundeby  

“Living with brain metastases - A qualitative study about patient-and family members' 

coping strategies”. Presentert på PRC seminar, Zürich. 

 



       
 

Pernille Lunde, Asta Bye, Jostein Grimsmo, Are Hugo Pripp, Vibeke Ritschel, Even Jarstad, 

Birgitta B Nilsson  

“Long-term cardiovascular risk in post-cardiac rehabilitation patients after one year follow-

up using a smartphone application: 4-year post intervention follow-up of a randomized 

controlled trial”. Presentert på ESC Preventive Cardiology, Athen. 

Tora Solheim, Barry J A Laird, Trude Balstad, Guro B Stene, Vickie Baracos, Asta Bye, Olav 

Dajani, Andrew E Hendifar, Florian Strasser, Martin R Chasen, Matthew Maddocks, 

Melanie R Simpson, Eva Skovlund, Gareth O Griffiths, Jonathan Hicks, Janet S Graham, 

Fiona Kyle, Marie T Fallon, Stein Kaasa  

“Results from a randomised, open-label trial of a multimodal intervention (exercise, 

nutrition and anti-inflammatory medication) plus standard care versus standard care alone 

to attenuate cachexia in patients with advanced cancer undergoing chemotherapy”. 

Presentert på ASCO Annual Meeting, Chicago. 

Katarina M R Hagen, Kerry McWilliams, Jo Bowden, Karen Harvie, Cat Graham, Ørnulf 

Paulsen, Marie Fallon 

«A double-blind parallel group pilot trial of paracetamol versus placebo at step 3 for cancer 

pain”. EAPC Research Congress, Barcelona. 

Annen formidling 

Blogginnlegg EAPC Blog “Anticancer treatment – is it always the best choice for people with 

cancer?” Hjermstad M 

Bokkapitler 

Amaia Urrizola, Tonje Lundeby, Marianne J Hjermstad, Luc Deliens, Augusto Caraceni, 

Marie Fallon, Stein Kaasa  

“The role of Health Literacy and care Pathways in the Provision of Palliative care and 

patientcentred care: A discussion Paper”. In: T. Hole, M Kvangersnes, BJ Landstad, EK 



       
 

Bårdsgjerde,  SE Tippett-Spirtou (eds) Towards Sustainable Good Health and Well-being. 

Springer International Publishing, 2024 

Oppslag i media 

Kronikk i Aftenposten 28.10.24 «Dødshjelpdebatt på faglige premisser» co-signert Olav Yri, 

Stein Kaasa, Nina Aass. 

 

Nettverksarbeid  

En av KLBs viktige oppgaver er å være pådriver for etablering og bistand til drift av 

kompetansenettverk i helseregionen. De etablerte nettverkene er en viktig kanal for 

formidling av ny kunnskap og implementering av nasjonale retningslinjer. Det er registrert 

totalt ca.1200 ressurssykepleiere fra både kommune- og spesialisthelsetjenesten i de ulike 

nettverkene. KLB er representert i drifts- og styringsgrupper i alle nettverkene og arrangerer 

årlig en samling for ledere av nettverkene i regionen. 

Det er etablert et kompetansenettverk av sosionomer i regionen som driftes av KLBs 

sosionom. Nettverket avholder fagdager to ganger årlig. 

Kommunale prosjekter 

KLB samarbeider med Statsforvalteren i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus  og 

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark om tildeling av prosjektmidler til 

kompetansehevende prosjekter innen lindrende behandling i kommunene. Målet med 

tilskuddsordningen er å styrke kvaliteten i tilbudet og bidra til kompetanseoppbygging innen 

lindrende behandling og omsorg ved livets slutt. 25 kommuner og 34 prosjekter fikk tildelt 

midler i 2024. KLB avholder årlig en samling for prosjektlederne for erfaringsutveksling og 

inspirasjon til videre prosjektarbeid. 

 

 



       
 

Deltakelse i råd og utvalg 

KLB er representert i ulike råd og utvalg lokalt og regionalt, i nasjonale arbeids- og 

referansegrupper i regi av Helsedirektoratet og har et godt samarbeid med de tre andre 

regionale kompetansetjenestene. 

o Revidering av veileder Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende 

behandling, Helsedirektoratet. Guro Lindviksmoen Astrup 

o Arbeidsgruppe for Kompetanseområde palliativ medisin, Helsedirektoratet. Nina Aass 

o Referansegruppe for oppfølging av Stortingsmelding 24, Helsedirektoratet. Torunn 

Wester 

o Arbeidsgruppe revidering av nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i 

kreftomsorgen, Helsedirektoratet. Caroline S Abrahamsen 

o Nasjonalt handlingsprogram for hepatocellulært karsinom (levercellekreft) og 

Nasjonalt handlingsprogram for pancreaskreft, Helsedirektoratet. Olav Dajani 

o Norsk referansegruppe for Livets siste dager. Ane S Nøding 

o EORTC QOL-group. Guro Lindviksmoen Astrup 

o Editorial board i Tidsskriftet Seminars in Oncology nursing. Guro Lindviksmoen Astrup 

o Klinisk etikkomité OUS. Nina Aass og Guro Lindviksmoen Astrup 

o Medlem i Norsk Gastrointestinal Cancergruppe; lever og pancreasgruppen. Olav 

Dajani 

o Styremedlem og medlem i fagråd Pancreaskreftnettverk Norge (PKNN 

brukerorganisasjon). Olav Dajani, Arne Westgaard, Asta Bye 

o Styremedlem i Norsk forening for palliativ medisin. Olav Yri 

o Fagråd for klinisk ernæring OUS. Lisa H Koteng, Kristin S Hustad 

o Forskningsutvalg i Kreftklinikken, OUS. Tonje Lundeby, Marianne J Hjermstad 

o Scientific Advisory Board i EU-prosjektet E-QuoL. Tonje Lundeby 

o Scientific Committee EAPC 2024 Research congress. Marianne J Hjermstad 

o Cancer Mission Quality of Life cluster (EU). Amaia Urrizola 

o Leder av programkomité for Landskonferansen i sosialt arbeid. Caroline S 

Abrahamsen 

 



       
 

Forskning og fagutvikling 

Fagutviklingsprosjekter 

Implementering av Carer Support Needs Assessment Tool (CSNAT)  

CSNAT er et klinisk kartleggingsverktøy for systematisk kartlegging av behov for støtte til 

pårørende til alvorlig syke. KLB har et regionalt ansvar for implementering av verktøyet 

gjennom de palliative sentrene. Alle sykehus i regionen har lisens til å bruke CSNAT. Lisensen 

gjelder for eget sykehus og tilhørende kommuner. KLB har fortsatt mye veiledning og 

undervisning i regionen om bruk av verktøyet, samt at vi arrangerer erfaringswebinar to 

ganger i året for brukere som har tatt eller ønsker å ta i bruk verktøyet.  

Kompetanseplan grunnleggende palliasjon for sykepleiere 

KLB har vært delaktig i å utvikle kompetanseplan i grunnleggende palliasjon for sykepleiere 

ansatt i AKB. Fagsykepleiere på sykehus i regionen har gitt tilbakemeldinger og den skal 

gjøres tilgjengelig for de palliative sentrene i regionen primo 2025, samt til aktuelle 

sengeposter på OUS. 

Palliasjon til pasienter med andre diagnoser enn kreft 

Som følge av at SLB skal flytte all virksomhet til Radiumhospitalet i mars 2025, ble det høst 

2024 nedsatt en arbeidgruppe for å utrede palliasjon til pasienter med andre 

diagnosegrupper enn kreft på Ullevål. KLB har vært involvert i dette arbeidet som vil 

fortsette i 2025. 

Forhåndssamtaler 

Etter at de nasjonale faglige rådene ble publisert i desember 2023, ble det etablert en 

arbeidsgruppe ledet av KLB for å implementere forhåndssamtaler ved OUS. Det ble besluttet 

å innføre en nivå 1 prosedyre som skal gjelde pasienter med alvorlig somatisk sykdom og 

kort forventet levetid. Arbeidsgruppen består av representanter med ulike profesjoner på 

tvers av klinikkene ved sykehuset. 

 



       
 

Ivaretakelse av pårørende til pasienter i AKB 

KLB har hatt ansvar for prosjekt ivaretakelse av pårørende til pasienter i AKB. Det er 

utarbeidet egen retningslinje og i det videre arbeidet skal det fokuseres på implementering i 

avdelingen.  

 

Forskning  

Forskningsaktiviteten ved KLB er en del av forskningsnettverket European Palliative Care 

Research Centre (PRC). PRC er Kreftforeningens senter for pasientsentrert behandling og er 

finansiert av OUS og Kreftforeningen. Hovedmålsettingen for forskningen er at pasienter 

med kreft får best mulig kunnskapsbasert pasientsentrert behandling gjennom hele 

pasientforløpet.  Forskningsgruppen er tverrfaglig og består av leger, sykepleiere, klinisk 

ernæringsfysiologer, sosiolog og psykolog. Alle forskerne underviser ved universiteter og 

høyskoler og har også annen formidlingsaktivitet i regi av KLB.  

Det er gitt veiledning til 10 PhD-kandidater til sammen 440 t, samt 2 masterstudenter. Det 

ble avlagt 1 doktorgrad. 



       
 

Veiledning 

Masteroppgave: Thea Ulrikke Bech-Hanssen Kopperud og Hanna Mathilde Ravn Døssland: “The 

impact of symptoms of anxiety and depression on appetite and body weight in pancreatic cancer 

patients. Secondary analysis of PALLiON, a Cluster Randomized controlled trial”. 

PhD-kandidater: 

Elias D Lundereng: “Development and implementation of digital patient-centered care 

pathways”. Hovedveileder Tonje Lundeby, medveileder Marianne Jensen Hjermstad  

Kristin Vassbotn Guldhav: “Satisfaction with care and health-related quality of care in 

caregivers of patients with advanced cancer”. Medveileder Tonje Lundeby 

Katarina Rønning Hagen: “Optimizing pain treatment in patients with advanced cancer”. 

Hovedveileder Olav Erich Yri, medveileder Nina Aass 

Rebecca Rootwelt Winther: “Patient-reported outcomes and overall survival in patients with 

Brain Metastases – results from a prospective cohort study”. Hovedveileder Marianne Jensen 

Hjermstad, medveiledere Olav Erich Yri og Nina Aass 

Astrid Telhaug Karlsson: “Brain metastases from lung cancer- Treatment practice, survival, 

patient functioning and quality of life after treatment”. Hovedveileder Olav Erich Yri, 

medveiledere Marianne Jensen Hjermstad og Nina Aass 

Terese Solvoll Skåre: “Implementation of computer assisted symptom assessment in cancer 

care”. Medveileder Tonje Lundeby  

Thuy-Tien Maria Huynh: “Associations between biomarkers, late effects in head and neck 

cancer survivors and radiation dose distribution, to guide patient selection for proton-

therapy”. Medveileder Guro Lindviksmoen Astrup (disputerte 18. oktober 2024) 

Anne Marte Gudmundsstuen: «Patient reported functioning and quality of life after 

allogeneic stem cell transplantation – a randomized trial with individual adjusted nutrition”. 

Medveileder Marianne Jensen Hjermstad  



       
 

Eivind Storaas: “Are hospitals ready for Implementing innovative E-health tools? A 

prospective implementation science study of the process of ICT installation». Hovedveileder 

Tonje Lundeby, medveileder Marianne Jensen Hjermstad 

Elise Marie Ihler Soldal: «Development and implementation of an advance care planning 

approach in oncology using digital support”. Hovedveileder Guro Lindviksmoen Astrup, 

medveileder Amaia Urrizola Martinez og Tonje Lundeby  

Avlagte doktorgrader:  Morena Shkodra: “Clinical assessment of cancer pain patients: focus 

on neuropathic pain”. Disputerte 23. april 2024. Hovedveileder Stein Kaasa. 

 

Forskningsprosjekter 

Satisfaction with care and health-related quality of life in caregivers of patients with 

advanced cancer. 

Prosjektleder Kristin Vassbotn Guldhav, Helse Førde. Prosjektperiode: 2021 - 2027 

 

Implementation of computer assisted symptom assessment in cancer care. 

Prosjektleder Therese S Skåre, Ålesund Sjukehus. Prosjektperiode: 2020 - 2025 

 

Cachexia consensus. 

Prosjektleder Barry J. Laird, University of Edinburgh, Skottland. Prosjektperiode: 2021 – 2024 

 

Development of a questionnaire to measure IADL in patients with brain metastases: Phase 

IV field testing. 

Linda Dirven, Amsterdam Medical Centre, Nederland. Prosjektperiode: 2019 – 2024 

 

Update of EORTC questionnaire quality of life in breast cancer patients; EORTC OLQ-BR45. 

Prosjektleder Vesna Bjelic-Radisic, HELIOS Universitätsklinikum Wuppertal, Tyskland 

Prosjektperiode: 2018 – 2024 

 



       
 

Update of the EORTC QoL module for pancreatic cancer patients – an EORTC Phase II-IV 

testing. 

Prosjektleder Deborah Fitzimmons, Swansea University, Storbritannia. Prosjektperiode: 2021 

– 2024 

 

MATRIX Multimodal Approach Targeting treatment Refractory cancers next generation 

technologies and trials. 

Prosjektleder Stein Kaasa, Oslo universitetssykehus. Prosjektperiode: 2021 - 2027 

 

PARAcetamol with STrong OPioids (ParaStop). 

Prosjektleder Ørnulf Paulsen, Sykehuset Telemark. Prosjektperiode: 2021 – 2026  

 

Brain metastases in Norway - improved classification and treatment – BrainMet. 

Prosjektleder Stein Kaasa, Oslo universitetssykehus. Prosjektperiode: 2017 - 2024 

 

MyPath. Developing and implementing innovative Patient-Centred Care Pathways for 

cancer patients. 

Prosjektleder Stein Kaasa, Oslo universitetssykehus. Prosjektperiode: 2022 - 2027 

 

JANE Joint Action networks of expertise (I og II). 

Prosjektleder Stein Kaasa, Oslo universitetssykehus. Prosjektperiode: 2023 - 2028 

 

Quality of Life in Oncology - EuOnQoL: Measuring what matters for cancer patients and 

survivors In Europe. 

Prosjektleder Stein Kaasa, Oslo universitetssykehus. Prosjektperiode: 2023 - 2026 

 

Vitenskapelige artikler  

Caraceni A, Laird B, Hjermstad MJ, Koteng LH, Sjøgren P, Kaasa S. From Vision to Reality: 

The Evolution of Palliative Care in European Oncology. From Vision to Reality: The Evolution 

of Palliative Care in European Oncology. 2024  



       
 

Yri OE, Astrup LV, Karlsson AT, Helvoirt R, Hjermstad MJ, Husby KM, Loge JH, Lund JA, 

Lundeby T, Paulsen O, Skovlund E, Marius-Ioan Taran MI, Winther RR, Aass N, Kaasa S. 

Survival and quality of life after first-time diagnosis of brain metastases: a multicenter, 

prospective, observational study. The Lancet Regional Health – Europe. 2024 

Scherrens AL, Jacobs A, Beernaert K, Pardon K, Raemdonck E, Fallon M, Cresswell K, Faric 

N, Williams R, Lundeby T, Hjermstad MJ, Deliens L, Kaasa S. Integrating patient-centred and 

tumour-centred cancer care: the EU-MyPath implementation project offers an innovative 

digital solution with care pathways. Palliative Care and Social Practice. 2024  

Oort Q, Reijneveld JC, Sikkes SAM, Koekkoek JAF, Boele F, Young T, Brannan C, Chalk T, 

Talacchi A, Mazzotta A, Narita Y, Sato H, Miyakita Y, Shamieh O, Alrjoob W, Pace A, 

Petranovic D, Ploh M, Capela A, Silva J, Hjermstad MJ, Purkart TU, Seidel C, Talhi N, Pichler 

J, Höllmüller I, Brown L, Hand M, Klein M, Aaronson NK, Uitdehaag BMJ, Taphoorn MJB, 

Dirven L; EORTC Quality of Life Group and the EORTC Brain Tumor Group. Instrumental 

activities of daily living in neuro-oncology: international validation of the EORTC IADL-BN32 

questionnaire. European Journal of Cancer. 2024 

Westgaard A, Pirnat A, Hjermstad MJ, Aass N, Kaasa S, Dajani OF. Prognostic Value of 

Performance Status, Albumin, and CRP in Last-Line Chemotherapy for Pancreatic vs. Other 

Gastrointestinal Cancers—Simple Tools Matter. Current Oncology. 2024 

Urrizola A, Dajani O, Aass N, Bjerkeset E, Hjermstad MJ, Kaasa S, Klepstad P, Pirnat A, 

Raaness I, Steinsheim H, Bye A.  Nutrition impact symptom monitoring and weight loss 

outcomes: a longitudinal radiotherapy study. BMJ Supportive Palliative Care. 2024  

Yule MS, Thompson J, Leesahatsawat K, Sousa MS, Anker SD, Arends J, Balstad TR, Brown 

LR, Bye A, Dajani O, Fallon M, Hjermstad MJ, Jakobsen G, McDonald J, McGovern J, 

Roeland EJ, Sayers J, Skipworth RJE, Ottestad IO, Philips I, Simpson MR, Solheim TS, 

Vagnildhaug OM, McMillan D, Laird BJA, Dolan RD; Cancer Cachexia Endpoints Working 

Group. Biomarker endpoints in cancer cachexia clinical trials: Systematic Review 5 of the 

cachexia endpoint series. Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. 2024  

Brown LR, Sousa MS, Yule MS, Baracos VE, McMillan DC, Arends J, Balstad TR, Bye A, 

Dajani O, Dolan RD, Fallon MT, Greil C, Hjermstad MJ, Jakobsen G, Maddocks M, McDonald 

J, Ottestad IO, Phillips I, Sayers J, Simpson MR, Vagnildhaug OM, Solheim TS, Laird BJA, 

Skipworth RJE: ‘Body weight and composition endpoints in cancer cachexia clinical trials: 

Systematic Review 4 of the cachexia endpoints series. Cachexia Endpoint Series Working 

Group’. Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. 2024 



       
 

Karlsson AT, Hjermstad MJ, Aass N, Skovlund E, Kaasa S, Yri OE. Overall survival after 

radiotherapy for brain metastases according to ECOG status. A prospective study of 294 

NSCLC patients. Cancers 2024. 

Huynh TM, Falk RS, Hellebust TP, Dale E, Astrup GL, Hjermstad MJ, Malinen E, Bjordal K, 

Kiserud CE, Herlofson BB, Nome R, Amdal CD. Chronic fatigue in long-term survivors of head 

and neck cancer treated with radiotherapy. Radiotherapy and Oncology. 2024 

Hjermstad MJ, Jakobsen G, Arends J, Balstad T, Brown LR, Bye A, Coats AJS, Dajani OF, 

Dolan RD, Fallon MT, Greil C, Grzyb A, Kaasa S, Koteng LH, May AM, McDonald J, Ottestad 

I, Philips I, Roeland EJ, Sayers J, Simpson MR, Skipworth RJE, Solheim TS, Sousa MS, 

Vagnildhaug OM, Laird BJA; Cancer Cachexia Endpoints Working Group. Quality of life 

endpoints in cancer cachexia clinical trials: Systematic review 3 of the cachexia endpoints 

series. Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. 2024  

Vagnildhaug OM, Balstad TR, Ottestad I, Bye A, Greil C, Arends J, Baracos V, Brown LR, 

Dajani OF, Dolan RD, Fallon M, Fraser E, Grzyb A, Hjermstad MJ, Jakobsen G, Kaasa S, 

McDonald J, Philips I, Sayers J, Simpson MR, Sousa MS, Skipworth RJE, Laird BJA, Solheim 
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