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 Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for barne- og 

ungdomsrevmatologi - NAKBUR  
Vi er godt i gang med omorganiseringen fra kompetansetjeneste til 
nettverk, mer informasjon følger når alt er på plass!  
 

 Undervisningsfilmer med gjennomgang av tester av muskelstyrke 
(CMAS/MMT8) er nå tilgjengelig på NAKBURs nettside;  

 
Link  NAKBUR/Helsepersonell/Undervisningsvideoer 

 

Link  CMAS 

Link  MMT8 

 

  Animasjonsfilmen om utmattelse hos barn med revmatisk sykdom nå 
tilgjengelig på norsk og engelsk; 

 
Link  NAKBUR/Helsepersonell/Undervisningsvideoer 

 
 
 Fagprosedyre om ergo- og fysioterapi til barn og ungdom med 

utmattelse ved revmatisk sykdom er tilgjengelig på OUS eHåndbok; 
 

Link  Utmattelse hor barn og ungdom med revmatisk sykdom – ergo- og 
fysioterapi 

 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/nasjonal-kompetansetjeneste-for-barne-og-ungdomsrevmatologi/undervisningsvideoer
https://www.youtube.com/watch?v=EJxNqRQdqbY
https://www.youtube.com/watch?v=n6uy7RZRSU0
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/nasjonal-kompetansetjeneste-for-barne-og-ungdomsrevmatologi/undervisningsvideoer
https://ehandboken.ous-hf.no/document/146724
https://ehandboken.ous-hf.no/document/146724
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Følg NAKBUR på Instagram. Brukernavn: barneogungdomsrevmatologi 

 
 
Videresend gjerne til andre du tenker kan ha nytte av vårt nyhetsbrev!  
 
 
På- og avmelding til nyhetsbrevet: 
 
                     Jeg ØNSKER nyhetsbrev    Jeg ønsker IKKE nyhetsbrev 

 

 

 

 

 

Vh Helga Sanner, MD, PhD       

Leder for Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for barne- og ungdomsrevmatologi - NAKBUR           
Revmatologisk avd., OUS, Rikshospitalet 
Tlf. +47 22 02 94 17 / 41256664 
helsan@ous-hf.no / helga.sanner@medisin.uio.no 
www.oslo-universitetssykehus.no/nakbur 

 

Berit Myhrmoen, Cand.mag 

Konsulent, Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk for barne- og ungdomsrevmatologi - NAKBUR 
Revmatologisk avd., OUS, Rikshospitalet 

Tlf. +47 93202093 

bermyh@ous-hf.no 
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