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Hva er overspisingslidelse?

Overspisingslidelse er en spiseforstyrrelse som kjennetegnes av gjentatte episoder
med overspising hvor man opplever @ miste kontrollen over spisingen og spiser store
mengder mat, langt mer enn hva andre mennesker ville spist i samme situasjon. Man
spiser ofte raskere enn vanlig, spiser til man blir ubehagelig mett, spiser nar man ikke
er sulten, og spiser ofte alene grunnet skyld og skamfglelse knyttet til matinntaket.

En del personer med overspisingslidelse er overvektige. Blant voksne er det flere som
rammes av overspisingslidelse enn av andre spiseforstyrrelser som anoreksi og bulimi.

Hva er kognitiv atferdsterapi for spiseforstyrrelser?

Kognitiv atferdsterapi for spiseforstyrrelser (CBT-E) er den best vitenskapelige dokumenterte
behandlingsformen for overspisingslidelse. Modellen legger til grunn at overopptatthet

at vekt, kroppsfigur og kontroll over matinntak er viktige opprettholdende mekanismer i
en spiseforstyrrelse. | behandlingen fokuseres det pa disse opprettholdende mekanismene.
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Kontroll og overopptatthet av figur, mat og vekt fgrer ofte til at dette dominerer
hverdagen pa bekostning av andre viktige sider i livet. Behandlingsmodellen sgker
a motvirke denne tendensen.
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Behandlingen foregar i gruppe pa 6-8 deltagere over 4-5 maneder. Gruppen mgtes to
ganger i uken de fire fgrste ukene, deretter ukentlig. Behandlingen er endringsfokusert,
og det forventes at deltagerne deltar aktivt i behandlingen.
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