
Livet er godt 

å leve



Litt om 

meg



Maria & 

Fredrik 

Min motivasjon for å 

overleve!



Sykdomsfor

løp



Seneffek

ter



Livet 

akkurat 

nå



«Dagen i dag –

den kan bli vår

beste dag»

• Har møtt/møter mange 

herlige mennesker – i mitt 

hjerte for alltid

• Har forstått at livet er 

her & nå

• Har fokus på det positive –

velger å lage meg gode 

dager



Mestring

«Det er ikke den sterkeste

som overlever, heller ikke

den mest intelligente, men 

den som takler endring!

(Charles Darwin, hentet fra Ringen om 

mestring, mestring for alle.no)


