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Revmatologisk avdeling

Juvenil Dermatomyositt (JDM) - Diagnostiske kriterier.

En internasjonal myosittgruppe (IMACS) arbeider for tiden med a lage
klassifikasjonskriterier.
Inntil disse er ferdige opereres det med Bohan'’s diagnostiske kriterier.

¢ Hudaffeksjon/utslett:

- Heliotropt utslett

- Gottrons tegn/papler

- Periungunalt erytem

- Malart erytem

- V-sign
Proksimal og symmetrisk muskelsvakhet
@kte muskelenzymer, en eller flere (CK, LD, ASAT)
EMG-forandringer (myopati og degenerative tegn)
Muskelbiopsiforandringer (nekrose og inflammasjon)

Eksklusjonskriterier skal ikke veere tilstede.

e For sikker JDM kreves utslett + 3 andre kriterier.
e For sannsynlig JDM kreves utslett + 2 andre kriterier.

e For mulig JDM kreves utslett + 1 annet kriterium.

(Bohan 1975).
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