Samarbeidsforum

FORMI brukermedvirkerbase

Sammen for god og relevant forskning

Forsknings- og formidlingsenheten for muskelskjeletthelse (FORMI)

Hva er samarbeidsforumet til FORMI brukermedvirkerbase?

FORMI brukermedvirkerbase inviterer til samarbeidsforum for forskere og
brukermedvirkere.

Forskere kan her presentere en eller flere faser av sitt forskningsprosjekt for a fatt innspill
fra brukermedvirkere. Dette er en unik mulighet for a fa innspill allerede i idefasen og for
a formulere et prosjekt. Basen kan ogsa brukes til praktisk hjelp i forhold til spgrreskjema
og utforming av informasjon til prosjektdeltakere for a nevne noe. Hvert prosjekt far
vanligvis 40 minutter med basen.

I Samarbeidsforum
gir tidlig involvering,
idemyldring og

forskningsformidling

Tenk pa dette nar du skal presentere prosjekt:

® Vi anbefaler a sende ut materiell til basen i forkant, slik at de kan stille forberedt.

® Veere bevisst sprak og begreper i forskningen slik at forsker og bruker forstar
hverandre.

® Begynn med en kort presentasjon av prosjektet anbefalt 5 min.

Les mer om FORMI brukermedvirkerbase >>>

‘ \ Oslo
c e . : universitetssykehus FORMI brukermedyvirkerbase:
Brukermedvirkning i forskning .
FORMI Forsknings- og formidlingsenheten H ar ku r'se d e, e rfa rne
for muskelskjeletthelse . . -
brukerrepresentanter til disposisjon for
forskere.
. °
< Planlegging Formid Representerer ulike
brukerorganisasjoner.
Idé Litteratur-  Forsknings- Data- Skrive og ® Bidrar med bred brukererfaring.
tema studie plan innsamling publisere ® Bidrar til god samhandling og
kvalitetssikring av brukermedvirkning.
® Kan bista allerede i idefasen og
: : : : : : : : spknadsprosessen til prosjekter.
Hva vil vi Hva er Formulere Utarbeide Kvalitets- Bearbeide og Publisere Implementere ® I il 3 I I
forske pa? gjort for? prosjekt: inlfdorl;nalﬁ('»jon sikring — analysere data | | artikler ny kunnskap Kan bidra til a tyd el 158) Pre behovet 08
Formal, til deltakere i | | monitorering I
Formulere studiedesign, || studien. (Good Clinical | | Tolke Formidle Bidra til nytten av forskni ng.
hypoteser maleverktgy, Practice resultater forsknings- implementering ® Effektiviser formid ||ng av resultater.
utvalg Godkjenning regelverk) resultater av ny kunnskap ° ] ) .
eksterne : I Konsekvens Kan bidra med populaervitenskapelig
etiske Invitere konklusjon av ny R
kontrollkomité | | deltakere kunnskap formidli ng.
Finansiere Kommuni-
: kasjon med . . « e
Praktisk deltakerne Brukermedvirkning muliggjor:
planlegging Py o . .
pavirkning
Forskningspila for brukermedvirkning er ment som hjelpemiddel i planlegging og giennomf@ring av brukermedvirkning i forskning. @ UtVi kl | ng
Utarbeidet av EUPATI og bearbeidet til norsk av FORMI, OUS. ® .
endring
Heyt krav til medisinsk/forskerkompetanse Godt egnet til brukermedvirkning ° )
samarbeid

Hvorfor brukermedvirkning i forskning?

Formalet med brukermedvirkning i helseforskning er a bedre forskningens kvalitet og relevans. Forskningsresultater far stgrre betydning
og tas raskere i bruk nar de oppleves som nyttige for pasienter og pargrende. Brukermedvirkning innebaerer en demokratisering av
helseforskningen, og kan bidra til at brukernes perspektiv, behov og erfaringer i stgrre grad blir reflektert. Derfor etablerte FORMI
brukermedvirkerbasen i 2017. Dette er i trad med Oslo universitetssykehus (OUS) Forskningsstrategi 2016-2020 og i flere nasjonale strategier
som HelseOmsorg 21.
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