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ÅRSRAPPORT 2022 – BRUKERRÅDET RASP 
Brukerrådet har i løpet av dette året bestått av til sammen 13 medlemmer hvorav både brukere, pårørende, interesseorganisasjoner og ansatte ved RASP er representert.

Brukerrådet bestod i løpet av 2022 av følgende medlemmer:

Hanne



Pårørende 
Dag-Tore


Pårørende
Gro Elin


Bruker 
Ida Eline


Bruker 
Ria



Bruker 
Edda



Bruker 
Tove Linn
SPISFO – brukerorganisasjon og vår representant i Klinikkens Brukerråd 
Stian 



ROS – brukerorganisasjon 
Kristina Faye


Representant RASP, OUS HF – ut 22.04.2022
Asbjørn Syversen

Seksjonsleder RASP –ut 01.11.2022
Kirsten Djupesland

Seksjonsoverlege RASP og fung. seksjonsleder fra 01.11.2022
Heidi Langbakk Skille

Enhetsleder kompetanseenheten, RASP


Elisabeth Haakafoss

Sekretær for kompetanseenheten/brukerrådet
I 2022 ble det gjennomført 9 møter, hvor av de 2 første i 2022 var avviklet digitalt.
Det har blitt tatt opp og behandlet saker med følgende temaer:

· Årsmeldingen 2021
· TBT-S
· Brukerstyrt plass på Voksenposten
· Trening og spiseforstyrrelser

· Poliklinikken sitt tilbud på RASP
· Om “Nye OUS”
· Overgangen fra barne- til voksenavdeling -ser vi ungdommen? 
· Retningslinjer for brukerråd - en gjennomgang (ehåndboka)
· ROS prosjekt om ettervern



· Miljøterapikonferansen i 2023
· Erfaringer fra Modum Bad
· Nytt fra klinikkens brukerråd
· Innspill til møtet: Rådslag om Psykisk helsevern HSØ
· Nytt e-læringsprogram fra RASP om spiseforstyrrelser
· Mulighet for gradvis nedtrapning i poliklinikken i etterkant av innleggelse

· Tilbud til pasienter med overspisningslidelse

· Trening og spiseforstyrrelser ved spesialfysioterapeut

· TBT-S (Temperament-Based Therapy with Supports)
Orienteringer: 
· Nytt fra RASP – informasjon
· Brukerorganisasjonenes ulike arrangementer, tilbud og prosjekter
· Innsparingskrav fra OUS
· Budsjett 2023
· WiFi prosjekt på bygg 37A
· Store stipend som er tildelt RASP til prosjekter i forskning på spiseforstyrrelser
· BUPA/Oslo – krise i psykiatri
· RASP og digitale kartlegging og spørreskjemaer 
· Brukerundersøkelsen 2021

· Orientering om aktuelle disputas
Tove Linn fra SPISFO (Spiseforeningen) sitter også som representant i Klinikkens Brukerråd (KPHA). Brukerrådet på RASP blir gjennom dette orientert om aktuelle saker og deres arbeid der, og hun fungerer samtidig som vår representant i dette brukerrådet.
I løpet av 2022 har det vært 2 ansatte som har gått ut av brukerrådet på RASP, ellers har de samme brukerne og pårørende og representantene fra organisasjonene sittet i brukerrådet også i 2022, slik det fremstår av medlemsoversikten. 
Heidi Langbakk Skille





Elisabeth Haakafoss
Leder av Brukerrådet RASP
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