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ÅRSRAPPORT 2023 – BRUKERRÅDET RASP 
Brukerrådet har i løpet av dette året bestått av til sammen 12 medlemmer hvorav både brukere, pårørende, interesseorganisasjoner og ansatte ved RASP er representert.

Brukerrådet bestod i løpet av 2023 av følgende medlemmer:

Hanne



Pårørende ut 01.09.2023
Dag-Tore


Pårørende
Gro Elin


Bruker 
Ida Eline


Bruker - perm høsten 2023
Ria



Bruker - ut 15.06.2023
Edda



Bruker 
Tove Linn
SPISFO – brukerorganisasjon og vår representant i Klinikkens Brukerråd 
Stian 



ROS – brukerorganisasjon 
Andreas Anker Hviid

Seksjonsleder RASP – fra 01.09.2023   
Kirsten Djupesland
Seksjonsoverlege RASP 
og fung seksjonsleder 01.11.2022 -01.09.2023
Heidi Langbakk Skille

Enhetsleder kompetanseenheten, RASP


Elisabeth Haakafoss

Sekretær for kompetanseenheten/brukerrådet
I 2023 ble det gjennomført 8 møter i brukerrådet. 
Det har blitt tatt opp og behandlet saker med følgende temaer:

· Årsmeldingen 2022
· Konferansen: Spiseforstyrrelser forståelse og behandling (vår 2023)
· Fagdag RASP (vår 2023)

· Hvem leder brukerrådet RASP 

· Bedringsprosesser – hva kan fremme bedringsprosesser hos innlagte pasienter med psykiske lidelser? Et fremlegg av Cecilie Siegwarth

· Spiseforstyrrelser blant minoriteter. Et fremlegg av Ria

· Overspisingslidelse – med innlegg fra brukere og brukerorganisasjoner

· Norge Bak Fasaden (TV2) hvor Edda var deltager – erfaringer rundt deltagelsen.
· Brukerstyrt seng på RASP

· Sekvensielle innleggelser på RASP 

· Næringsdrikker og smaker på disse.

· Parkering for voksne pasienter.
Orienteringer: 
· Nytt fra RASP – informasjon
· Brukerorganisasjonenes ulike arrangementer, tilbud og prosjekter
· Budsjett 2024 og innsparinger i fase 2
· Nye OUS – info om prosjektet 
· Planlagt nedlegging av Spesialpoliklinikken på Gaustad og flytting til DPS Mortensrud.
· Store stipend som er tildelt RASP til prosjekter i forskning på spiseforstyrrelser
· Brukerundersøkelsen 2022
· Søknad om fondsmidler til Autism Friendly Hospital og utsmykning av korridorer og tildeling av midler

· 20 års jubileum på RASP i 2024

· SEED – et pilotprosjekt som omfatter langtidssyke pasienter

· Etablering av hjemmesykehus på post for barn og unge pr 01.september 2023.

· Utdanningsutvalget (education group) – ser på evaluering av kropp og selvfølelse kurset og undervisningstilbud for helsepersonell i regi av RASP.
· Dagskurs og utdanningsprogram på RASP

· Informasjon om ledersamlinger

· Ny forskrift om Psykisk helse, Stortingsmelding 23:3.Herunder pkt. 3.4.3 Forebygging og behandling av spiseforstyrrelser

· Nye stipendiatstillinger på RASP i forbindelse med tildeling av midler til nye forskningsprosjekter: CogFam og Bodyproject.
· Revidering av e-

· boknotat om brukerråd ble gjennomgått 

· Om rapport forenkle og forbedre (rapport fra ekspertutvalg for tematisk organisering av Psykisk helsevern)

· Forskningsplaner i 2024 – prosjektstudier etter tildeling av midler.
· WiFi sendere på RASP – pågående prosjekt i 2023.

Tove Linn fra SPISFO (Spiseforeningen) sitter også som representant i Klinikkens Brukerråd (KPHA) og har i store deler av 2023 også fungert som leder der. Brukerrådet på RASP blir gjennom dette orientert om aktuelle saker og deres arbeid der, og hun fungerer samtidig som vår representant i dette brukerrådet.
I løpet av 2023 har det vært 2 brukere som har gått ut av brukerrådet på RASP, mens en hadde permisjon på høstsemesteret men kommer tilbake. Ny seksjonsleder tiltrådte 01.09.23 og har da en plass i brukerrådet. Ellers har de samme brukerne og pårørende og representantene fra organisasjonene sittet i brukerrådet også i 2023, slik det fremstår av medlemsoversikten. Erstatning for de bruker-og pårørenderepresentantene som gikk ut i 2023 kommer i 2024.
Medlemmer av brukerrådet deltok også på Spiseforstyrrelseskonferansen i april, arrangert av RASP, samt RASP sin fagdag våren 2024.

Brukerrådet har hengt opp postkasser på alle enhetene, slik at brukerne kan komme med forslag til saker de ønskes skal drøftes i brukerrådet. Det henger et infoskriv med postkassene om hvordan disse kan brukes. Sakene må være generelle og forslagene fremstilles anonymt. 
Brukerne og pårørenderepresentantene har i fellesskap i eget møte bestemt, at de ønsker å videreføre praksis med at det er Enhetsleder på Kompetanse som fortsatt leder brukerrådsmøtene, da dette fungerer godt i dag.

Forslag som er fremmet av pasienter til brukerrådet: 

· Terapihund (flere har foreslått terapihund uavhengig av enhet) 

· Mulighet for egne vs. hund/dyr på avdelingen for terapeutisk effekt 
· Streaming-tjenester – mulighet for RASP abonnement?
· Opptatt-skilt på toaletter på barn/unge

· Intervall på måltider – tid mellom frokost og lunsj – frokost for tett på lunsj, endre tidspunkt.
Mulighet for Terapihund bringes videre som sak til Klinikkens brukerråd i 2024. Mulighet for å ha med egne dyr stoppes av bestemmelser i ehåndboken. Streamingtjenester – her må det benyttes egne abonnement. Opptatt skilt er skaffet og intervall på måltider vurderes fortløpende på enhetene.
Heidi Langbakk Skille





Elisabeth Haakafoss
Leder av Brukerrådet RASP




Sekretær brukerrådet RASP
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	Oslo universitetssykehus består av de tidligere helseforetakene Aker universitetssykehus, Rikshospitalet (inkl. Radiumhospitalet) og Ullevål universitetssykehus
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	Her skriv det inn hvor dokumentet er lagret på 50050 (Bruk Autotekst i Topp og bunnstekst)/  eller navnet på dokumentet / notatet hvis det består av flere sider. (Fjern denne skriften først)
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