
Oppstemt humør

Irritabel

Økt aktivitet

Økt seksuell 
lyst og energi

Redusert søvnbehov

Mer pratsom 
enn vanlig

Lett distrahertOpplevelsen av at 
tankene raser fort 
gjennom hodet

Økt selvtillit i forhold 
til hva du pleier
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Symptomer på mani
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