
Ukedag Personen du 
snakket med

Hva snakket 
dere om?

Hvilke posi-
tive tilbake-
meldinger  

ga du?

Hvilke aktive 
lyttestrategier 

brukte du?

Hvilke 
oppklarende 

spørsmål 
hadde du?

Hvilken 
positiv 

forespørsel 
om endring 
hadde du?

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

lørdag

søndag
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