
* Se på personen,  
snakk rolig 

* Si nøyaktig hva hun/han gjorde som du ikke likte 

* Fortell hun/han hva du følte når hun/han gjorde dette 

* Kom med forslag til hvordan personen kan 
unngå å gjøre dette i framtiden
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Uttrykke negative følelser om en bestemt oppførsel


