
Flytskjema for utredning og behandling av underernæring i sykehus 

Tegnforklaring:  

Innskrivning Risiko- 
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Kompleks 
ernærings-

tilstand? 

Nei 

Henvise KEF 

Utrede, lage ernæringsplan, ordinere 
tiltak, følge opp 

Utskrivings- 
klar 

Videreformidle 
dokumentasjon 

Utskriving/ 
overføring 

Risikovurdere Kartlegge                                  Behandle Dokumentere                     Videreføre Rolle        

Start/slutt 
 

Aktivitet/ 
prosess 

 

Beslutning Koblet 
hendelse 

Lage ernæringsplan, 
gjennomføre tiltak 

 Følge opp 
ernæringsplan, 

monitorere og justere 

Nei 

Nei 

Ja 

Samhandling 

Mål-
oppnåelse? 

Ja 

Ja 

Tiltak 

Dokument 
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