
 

Fagdag 31. mai 2024 om NorSpis og ARFID 
Sted:  Radisson Hotel & Conference Centre Oslo Airport, Radisson RED, Gardermoen 

Tid:  Kl. 09.30 – 15.00 
 

NorSpis data – Blir pasientene bedre i løpet behandlingen - noe å lære?  
Norsk kvalitetsregister for behandling av spiseforstyrrelser - NorSpis - Nordlandssykehuset HF 

 
ARFID - Unnvikende/restriktiv næringsinntaksforstyrrelse- en glemt spiseforstyrrelse? 
Foreleser: Lisa Dinkler er biträdande lektor på Karolinska Institutet, Stockholm med ARFID som 
hovedinteresse. Lisa Dinkler | Karolinska Institutet (ki.se) 
 
09.30   Velkommen ved Nasjonal koordinator NKNS Øyvind Rø 

09.35 – 09.50  Hva er NorSpis og hvilke data samles inn?  
Registerkoordinator Lisbeth Sæterstad/Faglig leder NORSPIS Kristin Anne Stavnes 
 

09.50 – 10.35  NorSpis - Blir pasientene bedre i løpet behandlingen? 

  Registerkoordinator Lisbeth Sæterstad/Faglig leder NORSPIS Kristin Anne Stavnes 

10.35 – 10.45  Pause 

10.45 – 11.30  NorSpis - psykofarmaka ved behandling av spiseforstyrrelser, over- eller 
underbehandling?  
Fagrådsleder NORSPIS Øyvind Rø med korte innlegg fra noen spesialavdelinger 

11.30 – 12.30 Lunsj 

12.30 – 13.30  ARFID - Unnvikende/restriktiv næringsinntaksforstyrrelse - en glemt spiseforstyrrelse? 
  Lise Dinkler, Karolinska Institutet 
 
13.30 – 13.45 Pause 
 
13.45 – 15.00  Fortsettelse: ARFID – en glemt spiseforstyrrelser? 
    
15.00  Slutt 
 

Bindende påmelding via lenken innen 01.mai 2024:  

https://response.questback.com/oushf/olij2di8pc Antall plasser er begrenset. 

Pris for deltagelse: kr 700,00. Beløpet blir fakturert. 

Spørsmål til påmelding: Kurssekretær Elisabeth Haakafoss, epost: eliaha@ous-hf.no, tlf.23016224/41571052 

 

Veibeskrivelse - Radisson RED - Oslo lufthavn Gardermoen 

Til fots fra Oslo lufthavn Gardermoen: Ta utgangen fra internasjonale ankomster i første etasje, følg skiltene og 

gå ca. 500 meter gjennom den direkte gangveien fra Oslo lufthavn til hotellet. Gangavstand ca. 5 minutter. 

https://www.nordlandssykehuset.no/forskning-og-innovasjon/kvalitetsregistre/norsk-kvalitetsregister-for-behandling-av-spiseforstyrrelser-norspis
https://ki.se/en/people/lisa-dinkler
https://response.questback.com/oushf/olij2di8pc
mailto:eliaha@ous-hf.no

