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1. Velkommen og agenda for dagens møte 
2. Godkjenning av referat samt videre håndtering av tilbakemeldinger
3. Status funksjonsplassering 
4. Inspirasjon 
5. Status gjenstående aksjonspunkter fra møte 1
6. Oppsummering av dagens møte med aksjonspunkter
7. Eventuelt

Agenda for medvirkningsmøte 2



Til møte 2 bes gruppen vurdere om tilbakemeldinger er 
tilstrekkelig ivaretatt.
Er ønsker til plassering, funksjonalitet og flyt ivaretatt i det 
fremsendte materialet? 

For grupper der det er relevant vises inspirasjonsmateriale i møtet.

Forberedelse til medvirkningsmøte 2
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PRESENTASJON
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Endringer fra møterunde 1 til møterunde 2

Plassering av funksjoner møte 2
HOVEDBYGGET
- Nyfødtintensiv flyttet til plan 04
- Observasjonssenger føde ved føde i plan 03
- Intermediærsenger ved intensiv i plan 02
- Infusjon flyttet til plan 01

PHA
- Nordkuben - BUP
- Refstad - Døgnområder

HOVEDBYGGET
- Nyfødtintensiv plan 03
- Observasjonssenger føde i høyhus

PHA
- Nordkuben - Døgnområder
- Refstad - BUP

Nye Aker

Plassering av funksjoner møte 1
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Trikk Sinsenkrysset

Tog Grefsen

Buss Rv. 4 
Sinsenkrysset

Hovedinngang

T-bane Sinsen N

T-bane Sinsen S

Ytterpunkt av planområdet Sinsenkrysset

Sinsenkrysset

Buss Ring 3

Buss Ring 3

Buss Sinsenveien

50m

MOBILITETSANALYSE 
GANGLINJER Buss Aker Sykehus

Buss Aker Sykehus

Adkomst 
Sinsenaksen

*Ganghastighet er satt til 5 km/t men vil variere avhenigig av fysisk form, føreforhold, trengsel o.l.

Fra Trikk Sinsenkrysset til hovedinngang 

HOLDEPLASS
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AVSTAND TID* HØYDEFORSKJELL
610m 33m 

38m 

41m 

ca. 7 min

Fra T-bane Sinsen til hovedinngang 660m ca. 8 min

Fra Tog Grefsen st. til hovedinngang 960m ca. 11 min

Fra buss rv. 4 fra sentrum til hovedinngang 340m ca. 4 min

Fra buss rv. 4 til sentrum til hovedinngang 500m ca. 6 min

17m 

31m 

Fra buss ring 3  øst til hovedinngang 370m ca. 4 min

Fra buss ring 3  vest til hovedinngang 530m ca. 6 min

24m 

32m 

Fra buss ring 3  øst til hovedinngang 360m ca. 4 min

Fra buss ring 3  vest til hovedinngang 590m ca. 5 min

8m 

9m 

Fra buss rv.4 fra sentrum til hovedinngang 550m ca. 7 min

Fra buss rv.4 til sentrum til hovedinngang 660m ca. 8 min

11m 

20m 

Omvei via UU-rampe 130m ca. 2 min

Omvei via turvei Norde Sinsen gård 20m ca. 1 min

Mobilitetsanalyse

Nye Aker
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PHA

VARE OG 
DISTRIBUSJONSSENTRAL 

BYGG 60

BYGG 28

OSLO 
STORBYLEGEVAKT

PHA - 
NORDKUBEN 

PHA - GAMLE REFSTAD GÅRD 

TEKNISK KULVERT

TRANSPORT KULVERT

HEIS

TRAPP

SENGEAUTOMAT

AKUTTHEIS

FLYTDIAGRAM - HEISER

Nye Aker
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MED BIL

SYKKELPARKERING P-KJELLER

FRA BUSS

FRA BUSS

FRA BUSS/T-BANE/TRIKK/TOG

HOVED-
INNGANG

STUDENT-
INNGANG

PHA

VARE OG 
DISTRIBUSJONSSENTRAL 

TEKNISK SENTRAL 

BYGG 60

OSLO 
STORBYLEGEVAKT

PHA - 
NORDKUBEN 

PHA - GAMLE REFSTAD GÅRD 

SINSENAKSEN

AKERLØPEREN

TIL 
P-KJELLER

ANKOMST
SIRKULASJON INNE

FLYTDIAGRAM - GÅENDE OG BESØKENDE

Nye Aker
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MED BIL

TIL 
P-KJELLER

FRA BUSS

FRA BUSS

FRA BUSS/T-BANE/TRIKK/TOG

HOVED-
INNGANG 01

GARDEROBER 
U1

GARDEROBER 
U1

PHA

VARE OG 
DISTRIBUSJONSSENTRAL 

TEKNISK SENTRAL 

BYGG 60

OSLO 
STORBYLEGEVAKT

PHA - 
NORDKUBEN 

PHA - GAMLE REFSTAD GÅRD 

SINSENAKSEN

AKERLØPEREN

SYKKELPARKERING P-KJELLER

ANKOMST
SIRKULASJON INNE

FLYTDIAGRAM - PERSONALE

Nye Aker
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HOVED-
INNGANG

SINSENAKSEN

AKERLØPEREN

SENGEHÅNDTERING U1

SIRKULASJON INNE SENGEAUTOMAT

SIRKULASJON INNE SENGELIGGENDE PASIENTER

FLYTDIAGRAM - SENGER

Nye Aker
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PHA

VARE OG 
DISTRIBUSJONSSENTRAL 

BYGG 60

BYGG 28

OSLO 
STORBYLEGEVAKT

PHA - 
NORDKUBEN 

PHA - GAMLE REFSTAD GÅRD 

VARER ANKOMST

TEKNISK KULVERT

TRANSPORT KULVERT

ANKOMST
SIRKULASJON VARER INNE - 
AGV HEIS

FLYTDIAGRAM - VARER

Nye Aker
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AKUTTMOTTAK U1

AMBULANSE 

KULVERT FORBINDELSE 
TIL OSLO STORBYLEGEVAKTU1

AKUTTM. SELVHENVENDERE 

FORBINELSE TIL PHA U1

HELIKOPTER

PHA

SOMATIKK

OSLO 
STORBYLEGEVAKT

AKERLØPEREN

SINSENAKSEN

ANKOMST
SIRKULASJON INNE

TEKNISK SENTRAL 

VARE OG 
DISTRIBUSJONSSENTRAL 

PHA - 
NORDKUBEN 

PHA - 
GAMLE REFSTAD GÅRD 

FLYTDIAGRAM - AKUTT

Nye Aker

AVSTAND 145 M
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SINSENAKSEN
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13
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L

60 28

H

2

E

H

D

M

F

4

3

N

TRONDHEIMSVEIEN

DAG HAMMARSKJØLDS VEI

14

2

Selvhenvendere, gangavstand 
fra parkering

Besøk til alle etasjerfødemottak, 
heis til plan3

drop-off plan U1

Hovedinngang, 
drop-off plan 01 
&  adkomst fra 

p.kjeller i U1

Parkering:
akutt + føde

Hovedinngang

Annen inngang

Parkering

Gangvei

Trappehus fotgjengere

Varelevering

Helipad

Gang- og sykkelveier / fortau

Hovedakser

Kjøreadkomst

Kjøring til føde-gyn

Ambulanse

Ambulanse redundant

Interne kjøreveier

Drop-off / korttidsparkering

Torg

Inngang sykkelparkering

Hovedadkomsttorget

Adkomsttorg PHA

Studenttorget

Sinsentunet

Øknonomigård

Velkomsttorg  vest/ kollektivpunkt

Velkomstpunkt øst /rundkjøring

Velkomstpunkt sør/ kollektivpunkt

Atriumshagen

Kollen

Alléen (eksisterende)

Nordre Sinsen gård hageanlegg

A

B

C

D

E

F

G

H

I

K

L

M

Nytt sykehusbygg, hovedbygg

Nytt sykehusbygg, PHA

Nytt sykehusbygg, teknisk sentral

Nytt sykehusbygg, varemottak og distribusjonssentral

Nytt sykehusbygg, etappe 2

Sinsenveien 79 (Refstad transittmottak), PHA

Nytt sykehusbygg, PHA

Storbylegevakten

Nordre Sinsen gård m/ stabbur

Eksisterende sykehusbygninger

Paviljongene

Tonsen gård

Bygg 12, PHA

Bygg 28

Bygg 60

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

14

13

28

60

H

Logistikkplan 1:3000

Nytt sykehusbygg, PHA

Logistikkplan

Nye Aker
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Funksjonsfordeling
Aksonometri

TEKNIKK

KONTOR

TEKNIKK
KONTOR

DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

LABORATORIEMEDISIN

FORSKNINGSLAB, UiO

OVERNATTING

NYFØDTINTENSIV (4.ETASJE)

FØDE OG FØDE/GYNMOTTAK

PHA KONTOR

PHA DØGNOMRÅDER TEKNIKK

OPERASJON

INTENSIV
POST-OP

HØYSIKKERHETSISOLAT

UNIVERSITET

INFEKSJON

LÆRINGS- OG MESTRINGSSENTER

TEKNIKK

PHA KONTOR

PHA DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

TEKNIKK

BILDEDIAGNOSTIKK

UNIVERSITET

POLIKLINIKK

APOTEK, UTSALG

VESTIBYLEPHA POLIKLINIKK

PHA DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

VARE- OG DISTRIBUSJONSSENTRAL

AKUTTMOTTAK

POLIKLINIKK

GARDEROBER

GARDEROBER, RENHOLD OG SENGEHÅNDTERING

OBSERVASJON

PHA DØGNOMRÅDER
TEKNIKK

TEKNIKK

VARESENTRAL

TEKNIKK

STERILSENTRAL

APOTEKPROD.

PHA DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

U2

U1

P1

P2

P3

P4-11

P12

P13

P14

N

PHA

VDS

PHA

VDS

PHA

VDS

PHA

VDS

PHA

FORSKNINGSPOST

KANTINE

KONTOR

PHA POLIKLINIKK

PHA POLIKLINIKK

PHA FELLES

PHA ADMINISTRASJON

KLINISK SERVICE

POLIKLINIKK

MTV
FORSKNING OG UNDERVISNING, OUS

FORSKNING OG UNDERVISNING, OUS

INTERMEDIÆR

DØGNOMRÅDE

KONTOR
LAB, PRØVETAKNING

PHA AKUTT

MORS

BILDE, AKUTT

DØGNOMRÅDER (11.ETASJE)
KONTOROMRÅDE UiO (11.ETASJE)DIALYSE (11.ETASJE)

KONTOR
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Mål Snitt
Mål i meter

NYE AKER

Sykehusapotek BILDEDIAGNOSTIKK

INFEKSJON

LABRATORIEMEDESIN TEKNIKKTEKNIKK

TEKNIKKTEKNIKK

KONTOR

NYFØDT INTENSIV

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

DØGNOMRÅDE

KONTOR TEKNIKK

DØGNOMRÅDEINTENSIV

POLIKLINIKK UiO, FORSKNING OG UNDERVISNING

IKKE-MEDISINSK SERVICE

TEKNIKK

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

DØGNOMRÅDEDØGNOMRÅDE

TEKNIKK

IKKE-MEDISINSK SERVICE

13
.5

0

Kulvert til Storbylegevakten

P-kjeller

Helipad

PHA Sør
Bygg 28

19
.1

5

MEDISINSK SERVICE
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4.
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4.
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4.
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7
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7
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0

123.500

128.000

133.000

138.000

143.000

150.000

154.200

158.400

162.600

166.800

171.000

175.200

179.410

183.600

187.800

192.000

U2

U1

1.E

2.E

3.E

4.E

5.E

6.E

7.E

8.E

9.E

10.E

11.E

12.E

13.E

14.E
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P-kjeller

73

18

36 35
18
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21
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62 17 91

16
17

16
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Målplan
Mål i meter

NYE AKER
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ET
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TEKNIKK

STERILSENTRAL

P-HUS

Bygg over

TIL PHA

TRAPP
HEIS/-ER
AKUTTHEIS
SENGEAUTOMAT
ROBOTISERT TRANSPORTVOGN

AKUTTMOTTAK
OBSERVASJON
POLIKLINIKK OG DAGBEHANDLING
KLINISK SERVICE
BILDEDIAGNOSTIKK
LABORATORIEMEDISIN
IKKE-MEDISINSK SERVICE
UiO, FORSKNING OG UNDERVISNING
OUS, FORSKNING OG UNDERVISNING 
OPERASJON, POSTOP
INTENSIV
KONTOR
TEKNIKK
NYFØDT INTENSIV
FØDSEL
INFEKSJON
HØYSIKKERHETSISOLAT
DØGNOMRÅDE
PHA

0m                                                        50m 
N

S

Ø

V

INNGANG BESØKENDE

KULVERT TIL TEKNISK SENTRAL OG VARE- OG DISTRIBUSJONSSENTRAL

KULVERT TIL NORDKUBEN

agv

PLAN U2

APOTEK
Produksjon, 
sykehusleveranser 
og fellesfunksjoner

36 sek (5 km/t)

SYKEHUSAPOTEK

Plan U2

Funksjonsfordeling
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INNGANG POLIKLINIKK 
OG DAGBEHANDLING

INNGANG 
AKUTTMOTTAK

P-hus

LUFTSMITTE
ISOLAT

PERSONALINNGANG 

TRAPP
HEIS/-ER
AKUTTHEIS
SENGEAUTOMAT
ROBOTISERT TRANSPORTVOGN

AKUTTMOTTAK
OBSERVASJON
POLIKLINIKK OG DAGBEHANDLING
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BILDEDIAGNOSTIKK
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UiO, FORSKNING OG UNDERVISNING
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Kulvert til Nordkuben

INNGANG 
SELVHENVENDERE

INNGANG FØDE-GYN MOTTAK
MULIG PERSONALINNGANG

36 sek (5 km/t)
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Plan U1

Funksjonsfordeling
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Plan 01

Funksjonsfordeling
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Plan 02
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Plan 03
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Plan 04 

Funksjonsfordeling
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Plan 05-10 

Funksjonsfordeling
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Plan 11

Funksjonsfordeling
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Plan 15
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FUNSKJONELLE KRAV

• 	 Utviklingsplan 2035 til Oslo universitetssykehus HF legger til grunn et felles akuttmottak for somatikk og PHA. Pasienter med uavklart tilstand, samti	
	 dig somatisk og alvorlig psykisk lidelse, og pasienter som trenger hjelp i forbindelse med alvorlig abstinens/delir og har behov for overvåking, skal 	
	 mottas i felles akuttmottak.
• 	 Akuttpasienter med avklart psykisk lidelse skal tas imot i egne akuttmottak i PHA.
• 	 Døgnområdene skal planlegges som standardiserte døgnenheter som kan tilpasses ulike pasientgrupper og fagseksjoner.
• 	 Et døgnområde skal bestå av to enheter à 10 pasientrom – alle sengerom skal utføres som ensengsrom med eget bad.
• 	 Skjermingsenhetene skal inngå som en del av den samlede kapasitet i form av antall plasser og være en felles ressurs for 2 enheter.
• 	 Døgnområdene for PHV og TSB skal hovedsakelig plasseres i det nye sør-anlegget. 43 senger til TSB skal videreføres i bygg 12 som pusses opp for for	
	 målet.
• 	 Døgnområdene til BUP skal plasseres i gamle Refstad transittmottak og bestå av 3 enheter (11+11+12 senger).
• 	 Oppholdsrom og andre fellesarealer skal være romslige for å unngå stress, angst og mulig aggressiv atferd.
• 	 Korridorer hvor pasienter går eller oppholder seg skal være minimum 3 meter brede.
• 	 Fellesarealer skal utformes slik at personalet kan se pasientene uten at de føler seg overvåket. Et godt overblikk i døgnområdet er viktig med hensyn 	
	 til faglig observasjon og sikkerhet for pasienter og ansatte.
• 	 Flest mulig av døgnenhetene skal tilrettelegges for en enkel tilgang til bakkeplan og egnede utearealer.
•  	 ECT-behandling skal utføres i poliklinikk for psykisk helsevern. ECT-behandling krever bistand fra anestesipersonell.

PHA
KAPASITET OG AREAL 
I HENHOLD TIL KONSEPTRAPPORT

Funksjon					     Kapasitet					     Nettoareal
Døgnomområder PHA				    269					     9417 m²
Døgnomområder BUP				    34					     1462 m²
Poliklinikk og Dagbehandling PHA		 85					     2096 m²
Poliklinikk og Dagbehandling BUP		 21					     524 m²
Kontorarbeidsplasser (Behandlere)						      1556 m²
Administrasjon og ledelse 								        604 m²
Fellesfunksjoner										          1772 m²

H
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Funksjonsfordeling PHA
Alternativ 2 (BUP i Nordkuben)
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Fellesfunksjoner
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NORDRE SINSEN GÅRD - Fellesfunksjoner
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NORDRE SINSEN GÅRD - Fellesfunksjoner
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PHA SØR - Fellesfunksjoner
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PHA SØR - Fellesfunksjoner
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PHA REFSTAD - Fellesfunksjoner
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PHA REFSTAD - Fellesfunksjoner
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PHA NORD - Fellesfunksjoner
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PHA NORD - Fellesfunksjoner
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PHA NORD - Fellesfunksjoner
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PHA SØR - Akuttmottak - Alternativ_1
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PHA SØR - Akuttmottak  - Alternativ_2
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PHA SØR - DØGNOMRÅDER
Prinsippdiagram Anlegg
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PHA SØR - DØGNOMRÅDER
Prinsippdiagram Døgnområder
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PHA SØR - POLIKLINIKK
Prinsippplan - poliklinikk
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Plan 01

PHA REFSTAD - Funksjonsfordeling 
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Plan 02

PHA REFSTAD - Funksjonsfordeling 
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Plan 01

PHA REFSTAD - Flytdiagram
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Plan 02

PHA REFSTAD - Flytdiagram
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Plan 01

PHA REFSTAD - Flytdiagram
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Plan 02

PHA REFSTAD - Flytdiagram
DØGNOMRÅDE / KONTOR - ANSATTE

KONTOR

KO
N

TO
R

KO
N

TO
R

DØGNOMRÅDE

10m     10m      10m     10m 

1m

N

S

Ø

V

TRAPP
HEISER

PHA POLIKLINIKK
PHA DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

PHA FELLESFUNKSJONER
PHA KONTOR

FLYT PASIENTER, GÅENDE
FLYT ANSATTE
FLYT VARER, AGV

PHA ADMINISTRASJON

106

69

Inngang fra nordkuben

DØGNOMRÅDE

D
Ø

G
N

O
M

R
ÅD

E

D
Ø

G
N

O
M

R
ÅD

E

ad
ko

m
st

 h
ag

e

ad
ko

m
st

 h
ag

e

adkomst hage

adkomst hage

DØGNOMRÅDE

10m     10m      10m     10m 

1m

N

S

Ø

V

Adkomst med bil

HOVEDINNGANG

106

63

69

TRAPP
HEISER

PHA POLIKLINIKK
PHA DØGNOMRÅDER

TEKNIKK

PHA FELLESFUNKSJONER
PHA KONTOR

FLYT PASIENTER, GÅENDE
FLYT ANSATTE
FLYT VARER, AGV

PHA ADMINISTRASJON



Medvirkning Forprosjekt // Aktivitet C
Februar - Mai 2021      

096

PHA REFSTAD - DØGNOMRÅDE
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Nordkuben - Poliklinikk TSB og BUP
Plan 01_NK - ALTERNATIV

AVKLARENDE SPØRSMÅL:

Hvor mange innganger?
- Skal det være én felles inngang BUP og TSB (Alternativ 2)?
- Skal BUP ha én inngang for både BUP poliklinikk, døgnområder, 
akuttmottak?
- Skal det være egen inngang til akuttmottak? 

BUP - TSB:
- Skal Poliklinikk BUP og Poliklinikk TSB adskilles helt?
- Kan noen funksjoner deles mellom de to poliklinikkene?
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Plan 02_NK

Funksjonsfordeling Nordkuben og Poliklinikkbygget
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Plan 03_NK

Funksjonsfordeling Nordkuben og Poliklinikkbygget
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Plan 04_NK

Funksjonsfordeling Nordkuben og Poliklinikkbygget
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Nordkuben - Poliklinikk TSB og BUP

AVKLARENDE SPØRSMÅL:

Må U/B-rom 16 m2 og U/B-rom 12 m2 plaseres mellom ver-
andre eller hver for sig?

Må personalefunksjoner plasseres samlet sentralt i polikli-
nikk  eller fordeles desentral?

(Kontor, Arb.stasjon, Pauserom)
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