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Livstidsprevalens:
1,4% for menn

4,3% for kvinner

Voldtekt og seksuelle overgrep størst risiko for PTSD (50%)

PTSD vedvarer i snitt 
11 år lenger for 
menn enn for 

kvinner

Forekomst av traumer og PTSD

Lassemo, E., Sandanger, I., Nygård, J.F. et al. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol (2017) 52: 11. doi:10.1007/s00127-016-1295-3

Thoresen, S., & Hjemdal, O. K. (2014). Vold og voldtekt i Norge. En nasjonal forekomststudie av vold i et livsløpsperspektiv. (Rapport 1/2014), Oslo.
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Kartlegging av traumer og diagnostisering av PTSD



Fordi traumer er så prevalent, bør traumeopplevelser og 
symptomer på PTSD kartlegges tidlig for ALLE pasienter i 
basisutredningen.

Pakkeforløp for psykiske helse og rus. Psykisk helse – voksne:

Kartlegging og diagnostisering av PTSD



• Klinisk vurdering som skal foretas av kvalifisert personell og kvalitetssikres av spesialist

• Utredningsverktøy kan ikke brukes alene, det skal alltid suppleres med klinisk vurdering

• Ikke fullstendig overlapp mellom diagnosesystemene 

• Kartlegging av traumatiske erfaringer er nyttig og viktig uansett

• MEN; det må følges opp! 

Austin, A. E. (2021). Screening for Traumatic Experiences in Health Care Settings: A Personal Perspective From a Trauma Survivor. JAMA Internal Medicine.

Finkelhor, D., & Berliner, L. (2021). Screening for Traumatic Childhood Experiences in Health Care Settings. JAMA Internal Medicine.

Kartlegging og diagnostisering av PTSD



Kartleggingsverktøy

Alle verktøy finner dere her: https://www.nkvts.no/kartleggingsverktoy/#voksne

https://www.nkvts.no/kartleggingsverktoy/#voksne


• Side 1: traumatiserende erfaringer

• 15 spørsmål

• Viktig: respondentene markerer den hendelsen 
som plager dem mest i dag

https://www.nkvts.no/content/uploads/2018/03/TRAUME-OG-PTSD-SCREENING-TRAPS.pdf

Traume- og PTSD Screening (TRAPS)



• Side 2: PTSD-symptomer relatert til den verste 
hendelsen

• 20 spørsmål

• Skåres fra 0 (slett ikke) til 4 (svært mye)

• Skårene kan summeres, men viktigst for å 
diagnostisere PTSD er at kriteriene for å sette 
diagnosen er til stede

https://www.nkvts.no/content/uploads/2018/03/TRAUME-OG-PTSD-SCREENING-TRAPS.pdf

Traume- og PTSD Screening (TRAPS)



https://www.nkvts.no/content/uploads/2021/05/Skaringsanvisning-TRAPS.pdf

Bruk av TRAPS for å 

diagnostisere PTSD



• Kartlegging av Kompleks PTSD (KPTSD)

• https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-
helse/skaringsverktoy/itq?lenkedetaljer=vis

Cloitre, M, Shevlin, M, Brewin, CR, Bisson, JI, Roberts, NP, Maercker, A, Karatzias, T, Hyland, P. The International Trauma 

Questionnaire: development of a self‐report measure of ICD‐11 PTSD and complex PTSD.

International Trauma 

Questionnaire (ITQ)

https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/itq?lenkedetaljer=vis


• «Gullstandard»

• Tar 45-50 minutter 

• Viktig å lese instruksjonene nøye

• Web-basert opplæringsprogram: 
https://www.ptsd.va.gov/professional/continuing_ed/cap
s5_clinician_training.asp

Klinikeradministrert PTSD-skala 

for DSM-5 (KAPS-5)

https://www.ptsd.va.gov/professional/continuing_ed/caps5_clinician_training.asp


Differensialdiagnostikk

• Gjenopplevelser (flashbacks) med traumatisk innhold er viktigste
differensialdiagnostiske symptom.

• Mange pasienter opplever påtrengende tanker/følelser/minner/drømmer (eks OCD, 
depresjon), men innholdet (traumerelatert) og grad av tidsforvirring skiller. 

• Sterke gjenopplevelser kan ha hallusinatoriske kvaliteter (stemmer, bilder).

• Mange pasienter har symptomer på overaktivering, underaktivering og unngåelse (eks
bipolar, ADHD). Klassisk ved PTSD er imidlertid opplevelsen av å være i fare. 



E-post: 

Takk for meg!
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