Konferansen Spiseforstyrrelser,
Forstaelse og Behandling
- Hva virker for hvem ?

4. 0g 5. september 2025
Hotel Bristol
Oslo




Dag 1
4.september

08:15-09:30 Kaffe

Bristol Hall

Plenum

09:30-09:45 Apning

09:45-10:30 Musikalsk innslag

10:30-10:45 Hva virker for hvem? Introduksjon v/ @yvind Re
10:45-11:30 Sofasamtale

11:30-12:30 Luns;j

Parallelle sesjoner 12:30-13:30

Hakonsalen - Barn og unge

13:30-14:00 Pause

Bristol Hall
Plenum
14:00-16:00 foredraget er p4 engelsk

Maudsalen —Voksne

«The significance of therapist characteristic for treatment outcomes in eating disorders»

«The importance of exposure in the treatment og eating disorders»
Professor Glenn Waller, Dep. Of Psychology, University of Sheffield, UK

16:00-17:00 Posterutstilling og "mingling"



Dag 2
b.september

08:30-09:00 Kaffe

09:00-10:30 Bristol Hall
Plenum
Symposium om samsykelighet

Spiseforstyrrelse kommer sjeldent alene — om samsykelighet og behandling
@yvind Rg

Behandling av spiseforstyrrelser og samtidig autisme eller ADHD
Elisabeth Wentz

10:30-11:00 Pause
Parallelle sesjoner 11:00-12:00

Haakonshallen — Barn og unge Maudsalen —Voksne

12:00-13:00 Luns;j

13:00-14:15 Bristol Hall
Plenum

RoDBT Radikal Open dialektisk atferdsterapi (RO DBT). Tilhgrighet til flokken og betydning for tilfriskning
Kirsti Hermansen og Erlend Skaar

14:15-14:30 Pause

14:30-15:30 Bristol Hall

Plenum

"Hvordan kan naturen brukes som et helende element i behandling av spiseforstyrrelser?"
Margrethe Halvorsen
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