
 
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, Oslo,  
Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust-Agder og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett morselskap,  

Helse Sør-Øst RHF, og 11 datterselskap. I tillegg leveres spesialisthelsetjenester i regionen av private ideelle sykehus, private  
leverandører og avtalespesialister. 

Helse Sør-Øst RHF  Telefon: 02411 

Postboks 404  Telefaks: 62 58 55 01 

2303 Hamar  postmottak@helse-sorost.no  
   Org.nr. 991 324 968 

    

Møte:  Møte 01 Akt. C – 11  -  Fys/ergo, sosionom, klinisk 
ernæring/lærings- og mestringssenter - Nye Aker 

Prosjekt: Nye Aker og Nye Rikshospitalet 

Saksnr: 76934 Dok.dato: 05.03.2021 

Møtedato: 05.03.2021 Sted: Teams 

Referent: THP Neste møte: 16.04.2021 

 
Deltakere/mottakere: 

Navn Funksjon Organisasjon Tilstede 

Elisabeth Korban Gruppeleder/Spesialergoterapeut OUS X 

Tone Skaali Lege OUS X 

Lill Monica Drivdal Klinisk ernæringsfysiolog OUS X 

Kjersti Tveten Sykepleier OUS X 

Hanna Eikås Klem Fysioterapeut OUS X 

Helene Engberg Skaara Fysioterapeut OUS X 

Anne Lise Hustadnes Verneombud/Sykepleier OUS X 

Terje Herman Wilter Tillitsvalgt/Sosionom OUS X 

Ingvild Øian Gjermundsen Tillitsvalgt/Fysioterapeut OUS X 

Leif Ståle Nævestad Tillitsvalgt/Spesialergoterapeut OUS X 

Pernilla Dahlborg Tillitsvalgt/Barnehagelerer OUS  

Ove Hellvik Brukerrepresentant  X 

Kent Roger Bjørklund Klinisk koordinator  Nye OUS X 

Henni Steineger Arkitekt Prosjekteringsgruppen X 

Fia Myrvold Arkitekt Prosjekteringsgruppen X 

Elisabeth Grannes Fasilitator HSØ-PO X 

Thomas Pryssing Referent HSØ-PO  X 
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Nr. (møtenr. punktnr) Evt. romfnr. Beskrivelse – aksjon: Ansvar: Frist: Status: 

01.00 

 

 Velkommen og agenda for dagens møte 

Møtet er det første i en møteserie som skal gå frem til januar 2022 og 

som skal  ivareta medvirkning i forprosjektet for Klinisk Service for Nye 

Aker. 

 

Gruppen skal vurdere funksjonsplassering i bygget herunder 

• Sammenhenger mellom funksjonene for å ivareta nærhetsbehov 

• Sammenhenger mellom funksjoner i etasjene 

• Behov for videre bearbeiding 

 

Agenda 

• Velkommen og agenda for dagens møte 

• Dokumentasjon av deltakere 

• Spilleregler, møtekultur 

• Tråden fra konseptrapport- fagrapporter- funksjonsprogram til 

forprosjekt 

• Hovedaktivitet C funksjonsplassering 

• Presentasjon av prosjektet og gjennomgang av materialet 

• Diskusjon og oppsummering 

 
Det er i forkant av medvirkningsmøte sendt ut agenda og underlag som 
ble gjennomgått i møtet.    
  
Nye OUS har fått tilsendt lenke til film som er delt 
med medvirkningsgruppene.  

Info   
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Nye Rikshospitalet: https://www.youtube.com/watch?v=LbQf1Aqmhck 
Nye Aker: https://www.youtube.com/watch?v=7YKzWjGYs7s 
 

Punktene nedenfor refererer til saker tatt opp under gjennomgangen i 

møtet. 

01.01 

 

 Medvirkningsgruppen «Fys/Ergo» 

Medvirkningsgruppen omfatter andre fagområder end Fys/Ergo 

og skal omtales konsekvent som «Klinisk service» i den videre 

medvirkningsprosessen. 

Info   

01.02 

 

 Plassering av Lærings- og Mestringssenter (LMS) 

Plassering av LMS på plan 2 ble diskutert og gruppen bemerket følgende: 

- Medvirkningsgruppen vurderer at LMS har en hensiktmessig 

plassering. 

- Det bør overveies om en del av arealet satt av til helsetorg i 

vestibylen kan anvendes til å etablere en «Informasjons-kiosk» 

for LMS. 

 

Gruppeleder tar kontakt til relevante medvirkningsgrupper mm for å 

avklare hva som er planlagt i helsetorget og for å vurdere mulighet for å 

etablere en «Informasjons-kiosk» i dette arealet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppeleder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.03.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åpen 
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01.03 

 

 Sambruk av undervisningsarealer 

Sambruk av undervisningsfasiliteter på plan 2 ble diskutert og gruppen 

bemerket følgende: 

- Gruppen vurderer at det bør overveies å sambruke fasiliteter til 

forsknings og undervisning for OUS og UiO som er plassert på 

samme plan som LMS. 

- Gruppen ønsker opplysninger om hvor mye folk arealene til 

LMSkan romme. 

 

Gruppeleder tar kontakt med medvirkningsgruppen for Forskning og 

undervisning for å avklare muligheter for sambruk av areal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppeleder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.03.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åpen 

 

01.04 

 

 Plassering av treningssal 

ARK opplyser at treningssal er plassert i plan 2 sammen med LMS, men at 

det også er mulig å plassere treningssal i plan U1 hvis en mindre sentral 

plassering er ønskelig. 

 

Plassering av treningssal på plan 2 ble diskutert og gruppen bemerket 

følgende: 

- Trenigssal må være lett tilgengelig fra døgnområder – 

eksempelvis via nærhet til heis. 

- Det bør overveies om treningssal i fremtiden bør være 

tilgjengelig utenfor vanlig behandlingstid 

- Lysforhold i treningssal har stor betydning – lysforhold er bedre i 

plan 2 end i plan U1. 

Info 
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- Ved å plassere treningssal ved siden av LMS, sikres det en større 

fleksibilitet med hensyn til areal og rom i forbindelse med 

kursvirksomhet hos LMS. 

 

Oppsummerende vurderer gruppen at treningssal mest hensigtsmessig 

kan plasseres i plan 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.05 

 

 Desentrale treningsarealer 

Plassering av desentrale treningsarealer (3 rom fordelt på 3 etasjer i 

døgnområdene) ble diskutert og gruppen bemerket følgende: 

- Gruppen vurderer at plassering av desentrale treningsfasiliteter i 

forbindelse med døgnområder er hensiktmessig. 

- I forbindelse med kommende hovedaktivitet B og D bør det 

overveies om de tre rom evt. bør slås sammen til 1 eller 2 rom. 

Info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.06  Treningskjøkken 

Treningskjøkken er foreslått plassert i forbindelse med LMS. Gruppen tok 

ikke stilling til plassering i møtet. 

 

 

Gruppen vurderer plassering av treningskjøkken i sin tilbakemelding til 

PO.  

 

 

 

 

 

 

Gruppeleder 

 

 

 

 

 

19.03.2021 

 

 

 

 

 

Åpen 
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01.07  Plassering av kontorer for Klinisk service 

ARK opplyser at kontorer for Medisinsk service er plassert i plan 12. 

Plassering av treningssal på plan 2 ble diskutert og gruppen bemerket 

følgende: 

- Gruppen vurderer at plassering av kontorer i plan 12 er 

hensiktsmessig  

 

Info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.08  Generisk utforming av arealer 

- Gruppen bemerker at det er viktigt at de klinikknære rommene 

til klinisk service utformes slik at alle faggrupper kan benytte seg 

av rommet på lik linje med utstyr tilgjengelig i for eksempel skap.  

Utforming og beskrivelse av rom gjøres i hovedaktivitet B.  

 

 

Info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.09  Rom til klinisk service i forbindelse med polikliniske områder 

- Arealer for poliklinikk er inntil videre ikke fordelt mellom de 

respektive klinikker og avdelinger. 

- Poliklinisk aktivitet registrert med DRG for klinisk service inngår i 

framskriving av kapasitet. Rom og areal til denne aktiviteten 

ligger i poliklinikkarealene.  
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Gruppeleder tar kontakt med medvirkningsgruppen for poliklinikk og ber 

om at klinisk service involveres i utformning av polikliniske spesialrom i 

forbindelse med hovedaktivitet D. 

 

 

Gruppeleder 19.03.2021 Åpen 

01.10  Videre prosess 

Alle parter starter omgående med arbeid med innspill fra møtet, som 

forberedelse til neste møte. 

 

OUS sender omforente tilbakemeldinger via Nye OUS v/fagkoordinator 

Kent Roger Bjørklund innen 19. mars 2021. 

 

Alle innspill som gjelder ønske om flytting av funksjoner, skal inngå i 

en helhetlig vurdering av Nye OUS og HSØ PO i felleskap.    

Info   
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