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Leki immunosupresyjne

Leki immunosupresyjne sg krytycznie
wazne dla zycia przeszczepionego organu.
Musisz zawsze przyjmowac leki wedtug
zalecen lekarza. Wazne jest, abys znat
dziatanie i skutki uboczne przyjmowanych
lekow.

To zwieksza ryzyko odrzucenia

przeszczepu:

e Zaprzestanie przyjmowania lekéw. To
prowadzi do tego, ze stracisz nowy
organ.

e Niewystarczajgce wchtfanianie lekéw
przez zotadek i jelita, na przyktad, gdy
zwymiotujesz po przyjeciu lekéw albo
gdy masz biegunce. Jesli trwa to dtuzej
niz jeden dzien, musisz skontaktowa¢é
sie z lekarzem, do ktérego uczeszczasz
na kontrole, tak aby podano Ci leki
dozylnie.

o Nieprawidtowe dawkowanie,
przechowywanie i pory przyjmowania
lekdw mogg prowadzi¢ do odrzucenia
przeszczepu albo w najlepszym
wypadku do niepotrzebnych skutkow
ubocznych.

e Przyjmowanie innych lekow oraz
naturalnych srodkdéw leczniczych,

ktore wptywajg na wchtanianie i
rozktad lekéw immunosupresyjnych.

Dawkowanie lekow

Leki i oraz ich dawki sg dopasowane
specjalnie do Ciebie. Jesli dawka bedzie
zbyt wysoka, mozesz mie¢ niepotrzebne
skutki uboczne. Zas przy za niskiej dawce
przeszczep moze byé odrzucony.
Dawkowanie jest precyzyjne okreslane. Na
podstawie Twoich wynikéw krwi, Twoj
lekarz zdecyduje o tym ile masz brac
lekow.

Pora przyjecia lekow

Twojg odpowiedzialnoscig jest
przyjmowac leki o statej porze, tak aby leki
dziataty najskuteczniej i aby wyniki
badania krwi byty optymalne. W szpitalu
otrzymasz informacje o dacie pobrania
krwi oraz porach przyjmowania lekdw.

Czy zapomniate$/as przyjac dawke lekow
immunosupresyjnych?

Co nalezy zrobic jesli zapomnisz przyjgé
leki, zalezy od tego jakie leki przyjmujesz i



jak dtugo trwata przerwa w ich
przyjmowaniu.

Jesli zapomniates/as przyjaé Prograf/
Sandimmun/ CellCept/ Myfortic/
Certican:

0 - 4 godzin od dawki porannej — przyjmij
natychmiast normalng dawke poranna.
4 - 8 godzin po dawce porannej —
natychmiast przyjmij pét dawki poranne;j
oraz normalng dawke wieczorna.

8 - 12 godzin od dawki porannej -
natychmiast przyjmij péttora (1,5)
normalnej dawki i nie przyjmuj juz dawki
wieczornej.

Ta sama zasada obowigzuje jesli
zapomnisz dawke wieczorna.

Jesli zapomniates/as przyja¢ Advagraf:
0-18 godzin, przyjmij normalng dawke.
18-24 godzin, przyjmij normalng dawke i
odczekaj z kolejng dawka az minie 12
godzin; nastepnie przyjmij kolejng dawke
rano o statej porze.

Jesli zapomniates/as przyjaé Prednisolon:

Przyjmij zapomniang dawke gdy tylko
sobie o niej przypomisz, nastepnie

kontynuuj zazywanie lekéw jak normalnie.

Zapomniates/as o dwoch dawkach leku
albo nie jeste$ pewny co zrobic?

Zadzwon do placéwki kontrolnej i popros
o porade!

Jesli zwymiotujesz leki
immunosupresyjne w ciggu 30 minut po
zazyciu, wez nowg dawke. Jesli ponownie
zwymiotujesz, albo bedg Ci dokuczac
nudnosci/wymioty przy dwdch
nastepujgcych po sobie dawkach leku —
skontaktuj sie z prowadzqgcym Cie
oddziatem szpitalnym.

Nigdy nie zmieniaj dawkowania leku na
wiasng reke!

Odrzucenie przeszczepu

Wiekszos¢ przypadkow ostrego odrzucenia
przeszczepu wystepuje w okresie od
jednego do trzech tygodni po
transplantacji. Po uptynieciu dwdch do
trzech tygodni ryzyko ostrego odrzucenia
przeszczepu zmniejsza sie, zas po trzech
miesigcach jest juz stosunkowo rzadkie.

U 25-30 % pacjentow po transplantacji
watroby nastgpi odrzucenie przeszczepu.
To oznacza, ze odrzucenie przeszczepu
nalezy traktowad jako naturalng czes¢
procesu leczenia.

Kuracja farmakologiczna daje dobry efekt
w wiekszosci przypadkdéw ostrego
odrzucenia przeszczepu.

Objawy odrzucenia przeszczepu

W dobie dzisiejszych lekdw
immunosupresyjnych, rzadko sam(a)
rozpoznasz odrzucenie przeszczepu.
Najwazniejsze co mozesz robic, to
przyjmowaé swoje leki o wtasciwej porze.

Mimo to wazne jest abys byt(a) uwazny/a
na ewentualne objawy wskazujgce na to,
Ze przeszczepione organy nie dziatajg tak
jak powinny.

e Leki, ktére przyjmujesz, ostabiaja
odpornos¢ organizmu na infekcje.
Dlatego jesli masz gorgczke powyzej
38°C, podejrzewasz infekcje albo inng
chorobe, zawsze kontaktuj sie z
placéwka, do ktorej zgtaszasz sie na
kontrole. Lekarz dyzurny moze mie¢
niewielkie doswiadczenie w leczeniu
pacjentéw po przeszczepie, dlatego do
takiego lekarza zgtos sie tylko wtedy
gdy potrzebujesz natychmiastowej



pomocy albo jestes daleko od miejsca
gdzie uczeszczasz na kontrole.

e Gdy zauwazysz jeden z ponizszych
objawow, skontaktuj sie z placowka,
do ktorej chodzisz na kontrole jeszcze
tego samego dnia:

e Gorgaczka, 38°C lub wiecej.

e Ogodlne uczucie bycia chorym, objawy
mogg przypominad grype.

e (Ciemniejszy mocz.

e Jasniejszy stolec albo biegunka.

e 76fta skéra i biatka oczu.

Zadbaj o to aby Twoi najblizsi oraz
ewentualni towarzysze podrézy wiedzieli,
Ze musisz codziennie przyjmowac leki, tak
aby mogli oni powiadomic¢ pracownikéw
stuzby zdrowia jesli bedziesz
hospitalizowany w trybie
natychmiastowym w innej placéwce.

Informacje ogdlne

¢ Inne leki mogg wptynaé na dziatania
lekéw immunosupresyjnych, co moze
prowadzi¢ do odrzucenia przeszczepu.

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, do

ktdrego uczeszczasz na kontrole, jesli:

e Rana bedzie zaczerwieniona, ciepta,
obolata albo gdy pojawi sie ropa.

e Rana dtugo sie goi.

e Jeste$ narazony/a na zarazenie ospg
wietrzng — musisz wéwczas
natychmiast skontaktowac sie ze
swoim lekarzem. Zarazenie wirusem
ospy wietrznej moze by¢ bardzo
powazne i trzeba bedzie woéwczas
zadecydowad o podjeciu leczenia.

Higiena jamy ustnej

e Prowadz normalny tryb zycia.

e Przestrzegaj zasad higieny osobiste;j.
Mycie rak i higiena jamy ustnej sg
wyjatkowo wazne.

e Chron sie przed stoncem.

e W przypadku zmian skérnych —
powiedz o tym lekarzowi, do ktérego
uczeszczasz na wizyty kontrolne.

e Powinienes rzuci¢ palenie.

e Przez pierwszy okres (okoto 6
miesiecy) nie pij alkoholu. Nastepnie
bedziesz mdgt spozywac alkohol w
niewielkich ilosciach. Jesli przeszczep
byt z powodu choroby watroby o
podtozu alkoholowym albo zapalenia
watroby typu C (hepatitis C), musisz
catkowicie zrezygnowac z alkoholu na
reszte zycia.

e W kontakcie ze stuzbg zdrowia,
zawsze informuj o tym, ze miate$
przeszczep i przyjmujesz leki
immunosupresyjne.

Leki immunosupresyjne mogg prowadzic¢
do probleméw z suchoscig w ustach, ran i
infekcji w jamie ustnej. Mozna temu
zapobiec dzieki prawidtowej higienie jamy
ustnej.

Zalecamy mycie zebdw 3-4 razy dziennie,
az do momentu gdy bedziesz jadt(a) i pit
(a) normalnie, oraz gdy powrdcisz do
normalnego trybu zycia. Jesli nosisz
proteze zebowg, musisz za kazdym razem
ja wyjac i wyczyscic, a nastepnie umy¢
zeby. Kiedy bedziesz miat mniejszg dawke
lekéw immunosupresyjnych i nie bedziesz
miat zadnych specjalnych probleméw w
jamie ustnej, wystarczy myé zeby rano i
wieczorem.

Podroz

Jesli wybierasz sie w podrdz, musisz jg
odpowiednio wczesniej zaplanowacd. Gdy
zaczniesz sie przygotowywaé do wyjazdu,
dobrym pomystem jest sporzadzenie listy
kontrolnej. Oprdcz najczestszych punktow
takich jak wazny paszport, bilety itd., lista
powinna zawierac nastepujace rzeczy:



e Dwa zestawy lekdw. Niektorzy
czujg sie bezpieczniej jesli wezma
ze sobg jeszcze wiecej lekow.

e Apteczka podrézna.

e Zaswiadczenie od lekarza.

e Ewentualne recepty.

e Ewentualne zaswiadczenie z apteki.

Zobacz rozdziat "Dokad
podrozujesz?”

e Ubezpieczenie turystyczne
(podrdzne): Wazne jest abys
sprawdzit, co pokrywa Twoje
ubezpiecznie w Twojej sytuacji. Ty
sam(a) musisz sprawdzi¢ reguty ze
swoim towarzystwem
ubezpieczeniowym przed
wyjazdem.

e Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Mozesz ja
zamowic¢ na www.helsenorge.no

e Adres i numer telefonu do
ambasady Norwegii albo konsulatu
w kraju, do ktérego jedziesz.

e Telefon (dane kontaktowe) do
lekarza, do ktérego chodzisz na
kontrole.

e Wazne! — plan dziatania gdyby cos
sie wydarzyto.

Zalecamy abys odczekat(a) conajmniej
6 miesiecy po operacji zanim
wyruszysz w podréz za granice.

Osoby najblizsze

zaleknieni i bezsilni. Czesto moze pomdc
rozmowa, w ktérej mozna wyrazié swoje
mysli.

Osoby najblizsze moga w kazdej chwili
skontaktowac sie w personalem
medycznym i lekarzami. Mozemy
wesprze¢ rozmowag, zaoferowac
informacje, a takze skierowaé do doradcy
spotecznego, ksiedza, albo pielegniarki
psychiatrycznej, jesli bedzie taka potrzeba.

Odzywianie

Osoba chora potrzebuje czasu aby
przemysleé reakcje wobec swojej sytuacji,
taka osoba ma tez mozliwos¢
porozmawiac z pracownikami stuzby
zdrowia o swoich ewentualnych
zmartwieniach. Bliscy chorego nie maja
tak bliskiego kontaktu z personelem
medycznym i czesto czujg sie wykluczeni.
Szczegdlnie ci najblizsi, ktdrzy nie moga
by¢ w szpitalu, mogg sie czu¢ osamotnieni,

Zdrowe odzywianie jest wazne po
transplantacji. Niektérzy pacjenci traca
duzo na wadze przed transplantacjg i
potem majg potrzebe przybrania na
wadze, podczas gdy inni utrzymuja
normalng wage. Prednisolon moze
powodowa¢ bardziej intensywne poczucie
gtodu, dlatego wazne jest aby dbaé o to
aby nie rozwineta sie powazna nadwaga,
ktdra niostaby ze sobg kolejne problemy
zdrowotne. Zasadniczo zaleca sie 4 do 5
positkdw dziennie; sSniadanie, lunch,
obiadokolacja oraz dodatkowo 1-2
mniejsze positki. Regularne positki
przyczyniajg sie do regulowania apetytu i
zapobiegajg duzym wahaniom poziomu
cukru we krwi.

Cukier

e Powiniene$ ograniczyé spozycie cukru i
produktéw stodzonych.

e Codzienne wysokie spozycie cukru
zwieksza ryzyko nadwagi i cukrzycy.

Ttuszcz

Jako, ze przyjmowanie lekéw
immunosupresyjnych zwieksza ryzyko
nadwagi i podwyzszonego cholesterolu,
powinienes/as uwazac na ilos¢ i rodzaj
spozywanego ttuszczu.

Talerz Zdrowego Odzywiania


http://www.helsenorge.no/

Wyobraz sobie, ze dzielisz talerz na trzy
jednakowe czesci. Na jednej czesci
potozysz warzywa. Na drugiej beda
ziemniaki, ryz, makaron albo chleb. Na
trzeciej czesci bedzie mieso, ryby,
warzywa stragczkowe lub jajka, oraz
ewentualnie sos.

Powinienes/as dbac o higiene zywnosci i
wiedzie¢ o produktach spozywczych
wysokiego ryzyka. Wiecej o tym
przeczytasz w rozdziale o odzywianiu.

Aktywnos¢ fizyczna

Po transplantacji bedziesz przyjmowac
leki, przy ktérych wazna jest aktywnosc
fizyczna. Pod pojeciem «aktywnosé
fizyczna» mamy na mysli wszystko,
poczawszy od prac domowych i spaceréw
po okolicy, do zaplanowanego,
intensywnego treningu. Wazne jest abys
wybrat(a) te aktywnos$¢ oraz intenywnos¢,
ktdra pasuje do Twojego stylu zycia.

Jesli nie masz ochoty na regularny trening,
Swiadomie zwiekszaj aktywnos$é w zyciu
codziennym i w czasie wolnym.

Zycie seksualne

Przed przeszczepem wiele oséb ma
zmniejszong ochote na seks. Poped
seksualny wraca zazwyczaj po
przeszczepie, ale to sie dzieje w réznym
czasie.

Skutki uboczne przyjmowania lekéw moga
prowadzi¢ do problemdw z erekcjg. Jesli
doswiadczysz takiej dolegliwosci, mozesz
uzyskaé pomoc u lekarza, do ktérego
uczeszczasz na kontrole.

U kobiet w wielu rozrodczym, ktdre
przestaty miesigczkowac podczas choroby,
miesigczka zazwyczaj powraca po
przeszczepie. Wzrasta
prawdopodobienstwo zajscia w cigze,
dlatego wazna jest antykoncepcja.

Pamieatj, ze Takrolimus (Prograf,
Advagraf) mogg ostabi¢ dziatanie
hormondw sterydowych, czyli wszystkich
rodzajow zastrzykow i tabletek
antykoncepcyjnych i tym samym sprawic,
2e zabezpieczenie przed cigzg bedzie
troche mniej pewne. Dobrze bedzie jesli
lekarz, z ktérym bedziesz kosultowac
antykoncepcje, ma kompetencje w
zakresie leczenia pacjentow po
przeszczepie oraz stosowania lekow
immunosupresyjnych.

Plany o zajsciu w cigze musisz
skonsultowac z lekarzem, do ktérego
uczeszczasz na kontrole. Starajac sie o
dziecko nie mozna zazwac Cellcept ani
Rapamune. Dlatego nalezy zaplanowa¢
przejscie na inne leki. Nalezy odczeka¢, az
uptynie 1-2 lat od przeszczepu, a takze
przeprowadzi¢ ocene funkcji narzgdu oraz
ewaluacje leczenia farmakologicznego.

Niektére osoby po przeszczepie muszg by¢
leczone na CMV (cytomegalie).
Jednoczesnie takie leczenie moze wptyngé
na ptodnos¢ oraz spowodowacd
uszkodzenie ptodu. Kobiety muszg dlatego
stosowac antykoncepcje podczas takiej
kuracji. Mezczyzni powinni stosowac
prezerwatywe podczas leczenia i przez 90
dni po jego zakonczeniu.

Media spotecznosciowe

To jest zrozumiate, ze pragniesz podzielié
sie z innymi nowing o swoim przeszczepie.
Jednak zachowaj ostroznosg, jesli
otrzymates trzustke albo nerke od dawcy
zmartego. Twoj post moze byc¢ rozpoznany
przez najblizszych, przyjaciét albo
znajomych zmartego dawcy.

Krytyczne podejscie do nowych
informacji

Obecnie mamy duzy dostep do ogromnych
zasobow nowych informacji z réznych
zrodet. Dlatego prosimy abys krytycznie




podchodzit do znalezionych informacji o
transplantacji. Jesli znajdziesz nowe
informacje, powiniene$ przedyskutowaé
to co przeczytates ze swoim lekarzem
nefrologiem.



