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LANDSKAPSPLAN AKTUELLE OMRADER FOR MEDVIRKNING UTOMHUS
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SYKKELPARKERING
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FOR SYKKELPARKERING GJELDER FALGENDE

Fra reguleringsplan:
+ Sykkelparkering anordnes etter falgende norm beregnet fra tillatt bruksareal (BRA):
- Minimum 3 plasser pr. 100 m2 for undervisning
- Minimum 1 plasser pr. 100 m2 for sykehus
*  Minimum 50 % av plassene skal etableres innendgrs eller under tak utendgrs.
* Minimum 10 % av plassene skal vaere dimensjonert for transport- og/eller familiesykler.
» Det skal veere tilgjengelige ladepunkter for el-sykkel
» Eksisterende sykkelparkering som fjernes ved utbygging skal erstattes
» Sykkelparkering skal veere lett tilgjengelig, med gode forbindelser til sykkelveinett. Plasser i offentlig tilgjengelig

uteareal skal veere pa et synlig sted og naer bygningens innngang

dvrig:

» Det skal vaere mulighet for innlasing i avlukke eller Iasing til fastmontert stativ eller lignende.

+ Det skal avsettes areal for vask og reparasjon av sykkel, samt oppbevaring av ekstrautstyr i felles anlegg.
» Det skal etableres garderobeanlegg i tilknytning til personalinnganger tilpasset behov for syklister.

» Det skal veere tilstrekkelig belysning av sykkelparkeringen
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SYKKELPARKERING

s SYKKEL

. NY SYKKELPARKERING

‘ NY SYKKELPARKERING | P-KJELLER

REGNESTYKKE

Krav i regulering: 1144 stk.
Eks. sykler erstattes: 593 stk.
Total antall: 1737 stk.

OBS: tall kan endres, prosjektering av
sykkelparkeringer er i prosess.

Ending fra sist:
- Antall er angitt
- ny sykkelparkering ved:
-E1
- P-kjeller
- P-hus
- Lindekollen
-D6 /D5
- Fjernet sykkelparkering ved trikken
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EKS. SYKKEL-P. SOM FJERNES:

Pa adkomsttorg: 448 stk. fjernes Utenfor B2: 64 stk. fjernes Utenfor E4: 31 stk. fjernes

EKS. SYKKEL-P. DER KAPASITETEN GKES:

REGNESTYKKE

Krav i regulering: 1144 stk.
Eks. sykler som erstattes: 593 stk.
Total antall: 1737 stk.

Vest for A2: gkes fra 38 stk. til 226 stk Lindekollen: gkes fra 12 stk. til 36 stk.
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EKSISTERENDE SYKKELPARKERING SOM BEVARES: 274 STK.

Parkering som bevares DM (108 stk.) Parkering som bevares A2 (144 stk.) Parkering som bevares DM (22 stk.)
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P-KJELLER
OG PARKERING
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FORELGPIG ILLUSTRASJON 22. APRIL
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P-KJELLER

KJELLER
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P-KJELLER - PARKEINGSANLEGG UNDER TERRENG

Nedkjgringsrampe

Trapp

Sykkel
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Antall p-plasser

+ Totalt: 390 stk.

* Fordeling er opp til sykehuset. Antatt 90 til ansatte og 300
for besgkende

« HC: 20 stk

* Budbil: x stk. (kan benyttes av andre om kvelden)

* Motorsykkel: x stk (kan benyttes av transportsykkel vinters-

tid)
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Samme inn og utkjgring

Kjgremeonster: tilstrekkelig kjgrebredde for to biler i bredde

| etappe to er det ikke aktuelt & utvide p-kjelleren. | etappe 2 er det i
reg. plan mulighet for a bygge p-hus om til nytt p-hus

Trapper og heis: kommer opp inne i hovedinngangen

Gangtrase: Ganglinje for gaende ved siden av kjgrebanen. Mulighet

for @ merke opp gangbanen
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KJORING | OMRADET
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HELSEEKSPRESS

» Barepasienter er uavklart

» Endringer pa plan: 4 oppstillingsplasser for buss i nord
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TURLAYPER / AKTIVITETSRUNDER
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Medvirkningg iate D3
GAUSTADSKOGEN

RUNDTUREN RUNDT SYKEHUSET

Varighet: 17 min. & ga X
Lengde: 1,3 km ‘/
Start og slutt: Hovedinngang SOGNS- \ ,

Stigningsforhold: Enkelte bratte partier. Delvis universelt utformet VANNS-
Bredde: 2-3,5m. Tilstrekkelig for at gdende og joggende kan motes ~ BEKKEN
Dekker: tettpakket grusveier og asfalt

Belysning: Lyslgype langs sognsvannsbekken som bevares

GAMLE
GAUSTAD a

Opplevelser:

* Pusterom i grganne omgivelser

» Fysisk aktivitet langs Sognsvannsbekken

» Mulighet for sittebenker og treningsapparater

* Frukttreer langs gamle Gaustad

* Forbindelser til resten av Igypenettet i Gaustadskogen
» Folkeliv og oppholdsplasser pa adkomsttorget

Mulig utvidelse av tur i Gaustadskogen, bla.
via krokodillebukta.

Her kobles turstien pa et stgrre turveinett,
med skilgyper om vinteren

Foto: Google maps,
A.M. Gangstoa
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HISTORISK TUR

Varighet: 15 min. 4 ga

Lengde: 1,1 km

Start og slutt: Hovedinngang

Fremkommelighet: Enkelte bratte partier. Delvis universelt
utformet, delvis sti

Opplevelser:

» Historiske bygninger pa Gaustad

* Ta en tur innom stallen pa Gaustad
» Alleén nord for Gaustad

» Kobling til turstier mot @st og nord

g

Foto: Mimer Centre
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ADKOMSTTORG
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GAMLE GAUSTAD

SOGNSVANNS-

OVERORDNET KONSEPT

Avvikle all trafikk i serlig del av torget

Forbeholde omradet foran hovedinngang til torg
med opphold

Fasade langs B2 holdes av til opphold, mgblering
og sykkelparkering

Opphold ved Lindekollen

Direkte siktlinje fra trikken til hovedinngang
Siktlinje til Lindekollen

Siktlinje til Gamle Gaustad
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ADKOMSTTORG - FOREL@PIG ILLUSTRASJON 22. APRIL
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ADKOMSTTORG PLAN

piknikkbord ved

z : —F —
Eget lekeomrade ved inngang til ‘&) R 7 TZQ\\\ L =
barnesenter med opphold til familer &g}‘ \Lek 2 A - N
: < \$ Y IR r//f“ 3
Natursteinsdekker som er “ 0 / // ¢ oY
rullestolvennlige brukes i gangarealer \%\Q e ) ) // 24 \ O ™
T P» p 7 Y N oy AN |
v i . = — Rolig og
TTORG~YY A s . "~ tilbaketrukket
” T , / I} | omia oppholdssone
Variert mgblering som \ L \ —o 4 — /7 Sy
innbyr til opphold = & = = ] S o
. L 2
Sykkelparkering og opphold S — ]“ ‘ =T : Naturlek sentralt pa
langs fasaden & i ' & —K / Lindekollen. Gjares
i Q- /’ kun sma inngrep for
S T e (S gm / Forvalte a bevare naturen
B REAT ] boligen {
< T NS D
SR < y g \ :\ 4
@\/ ) Oppholdssone med

Tydelig siktlinje tilhovedinngang

Belysning ivaretas

Avklaringspunkter

« Har gruppen innspill til funksjoner
og soner pa adkomsttorget sa beskriv?
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ADKOMSTTORG - FOREL@PIG ILLUSTRASJON 22. APRIL
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SYKEHUSPARKEN
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SYKEHUSPARKEN

Robuste benker langs gangsti og i park med sitteflate i treverk.
Benker plasseres oppa hard dekke for enklere vedlikehold

Forslag til plassering av flatt omrade for

Belysning langs gangstier
Robust og jenvt dekke i gangsoner
trening i Sykehusparken.

Bedriftsidrett:
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OMRADE UTENFOR E1

GANGBRO
TIL MARKA
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OPPHOLD

SKRANING

G

Oslo
universitetssykehus

Medvirkningsmate D3

OPPHOLD

NY PERSONALINNGANG

Avklaringspunkter
« Dyrking: dette kan ses i sammenheng med
skolen? Hvis skolen skal ligge her, er det gnskelig

a viderefgre dyrking i plantekkasser i omradet?
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FORELGPIG ILLUSTRASJON APRIL 2022 - GANGSTI LANGS SOGNSVANNSBEKKEN

Medvirkning forprosjekt // aktivitet D3 C Oslo
Mai 2022 universitetssykehus



