
TEMAMØTE PHA

OVERFLATE INNVENDIGE VEGGER - MØTE 1
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Torg
21.3 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
25.3 m²

(30.0 m²)

Kontor, 2 personer
12.3 m²

(12.0 m²)

Aktivitetsrom
38.7 m²

(40.0 m²)

Lager, utstyr
10.4 m²

(10.0 m²)

Heis, Seng
8.1 m²

(0.0 m²)

Heis, Seng
8.1 m²

(0.0 m²)

Sjakt, VVS
6.3 m²

(0.0 m²)

Teknisk rom, KR, IKT
17.4 m²
(0.0 m²)

Samtale
9.9 m²

(12.0 m²)

Samtale
9.9 m²

(12.0 m²)

Sjakt, VVS
18.9 m²
(0.0 m²)

Pause
23.6 m²

(25.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.7 m²

(18.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.7 m²

(18.0 m²)

Samtale
12.6 m²

(12.0 m²)

Torg
21.1 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
25.3 m²

(30.0 m²)

Kontor, 1 person
13.0 m²
(9.0 m²)

Møte
19.0 m²

(20.0 m²)

Kontor, 6 personer
39.5 m²

(36.0 m²)

Opphold
25.2 m²

(25.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.2 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.3 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

WC

Bad

Bad

Sengerom, skjerming
15.9 m²

(14.0 m²)

Opphold, skjerming
12.9 m²

(14.0 m²)

Arbeidsstasjon, liten
12.9 m²

(12.0 m²)

Opphold, skjerming
12.8 m²

(14.0 m²)

Sengerom, skjerming
15.5 m²

(14.0 m²)

Samtale
12.6 m²

(12.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Bad

Lager

UF-EL

Desinfeksjon
7.9 m²

(8.0 m²)

Lager, rent
6.9 m²

(8.0 m²)
Legemidler

Vaskerom

WC

Garderobe

0

0

Vaskerom

Funksjonskrav til overflater
Fendring av vegg ved oppstilling av vogn

Kjemisk desinfeksjon. Lett vaskbare flater. Spesiell robusthet

lett vaskbare overflater

Lett vaskbare overflater, kjemisk desinfeksjon

Lette å holde rene

Robusthetskrav

Se robusthetsmatrise

Spesiell robusthet

Støvbundet, glatte/vaskbar overflater.

PU2

PU1

P1

P2

P3

Saksnr:

Emne: 

Prosjekt: 

Tegningsnr: Side: 

BYGGHERRE: 
Helse Sør-Øst RHF

RÅDGIVER:Nye Aker

03058

Referenceområdet i Døgnafsnit E01_Funksjonskrav til overflater

03058-E0-00-01-A-XXX-80-007
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Torg
21.3 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
25.3 m²

(30.0 m²)

Kontor, 2 personer
12.3 m²

(12.0 m²)

Aktivitetsrom
38.7 m²

(40.0 m²)

Lager, utstyr
10.4 m²

(10.0 m²)

Heis, Seng
8.1 m²

(0.0 m²)

Heis, Seng
8.1 m²

(0.0 m²)

Sjakt, VVS
6.3 m²

(0.0 m²)

Teknisk rom, KR, IKT
17.4 m²
(0.0 m²)

Samtale
9.9 m²

(12.0 m²)

Samtale
9.9 m²

(12.0 m²)

Sjakt, VVS
18.9 m²
(0.0 m²)

Pause
23.6 m²

(25.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.7 m²

(18.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.7 m²

(18.0 m²)

Samtale
12.6 m²

(12.0 m²)

Torg
21.1 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
25.3 m²

(30.0 m²)

Kontor, 1 person
13.0 m²
(9.0 m²)

Møte
19.0 m²

(20.0 m²)

Kontor, 6 personer
39.5 m²

(36.0 m²)

Opphold
25.2 m²

(25.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.2 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.3 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

Bad

WC

Bad

Bad

Sengerom, skjerming
15.9 m²

(14.0 m²)

Opphold, skjerming
12.9 m²

(14.0 m²)

Arbeidsstasjon, liten
12.9 m²

(12.0 m²)

Opphold, skjerming
12.8 m²

(14.0 m²)

Sengerom, skjerming
15.5 m²

(14.0 m²)

Samtale
12.6 m²

(12.0 m²)

Sengerom
14.4 m²

(14.0 m²)

Bad

Lager

UF-EL

Desinfeksjon
7.9 m²

(8.0 m²)

Lager, rent
6.9 m²

(8.0 m²)
Legemidler

Vaskerom

WC

Garderobe

Vaskerom

Funksjonskrav til overflater
Kjemisk desinfeksjon. Lett vaskbare flater. Spesiell robusthet

lett vaskbare overflater

Lett vaskbare overflater, kjemisk desinfeksjon

Robusthetskrav

Se robusthetsmatrise

Spesiell robusthet

Støvbundet, glatte/vaskbar overflater.

PU2

PU1

P1

P2

P3

Saksnr:

Emne: 

Prosjekt: 

Tegningsnr: Side: 

BYGGHERRE: 
Helse Sør-Øst RHF

RÅDGIVER:Nye Aker

03058

Referenceområdet i Døgnafsnit E01_Funksjonskrav til overflater
Copy 1
03058-E0-00-01-A-XXX-80-009
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NYE AKER SYKEHUS TEMAMØTE - FAST INVENTAR

CLT Træpanel Evers - ArkitektGips

Natur

Indeklima 

Indeklima Indeklima 

Materialitet

Wayfinding

Wayfinding

Lydforhold

Lydforhold

Lydforhold



4

NYE AKER SYKEHUS TEMAMØTE - FAST INVENTAR

Nye Aker Revisjon: -
Dokumentnr.: - Dato: 09.12.2021
Tittel: Robusthetsmatrise for PHA byggene på Nye Aker sykehus Side: 7 av 22

3. Ved himlingshøyde under 2,8 
meter må himlingen være 
robust.

vanskelig tilgjengelig for 
pasient. 

241, 
242, 
246, 
(236)

Vegger Ingen robusthetskrav 1. Veggene skal være stive og 
tåle horisontal belastning fra 
kraftige slag, spark og/eller bruk 
av gjenstander for å skade vegg.  

Som for R1 Som for R1

241, 
242, 
246, 
(236)

Overflater (vegger, 
gulv og himlinger)

Ingen robusthetskrav 1. Alle overflater må være 
slitesterke og rengjør-bare, og 
skal tåle sterke desinfeksjons- 
og rengjørings-midler.

1. Alle overflater skal ha 
bestandighet mot vann.

Som for R2

255 Gulv Ingen robusthetskrav Ingen robusthetskrav 1. Vanntett gulvbelegg. Sokkel 
for gulvbelegg føres 10 cm 
opp på vegg, og skal ikke 
kunne rives løs. 

2. Gulvbelegg med overgang 
dørsmyg (skrå vegg-skjæring 
som danner sider i 
veggåpningen for dør) må 
ivaretas med robust løsning 
med hensyn til vannsøl. 

3. Alle flater skal være 
robuste, poretette og tåle 
hyppig rengjøring og 
desinfeksjon uten å etterlate 
flekker eller lukt, f.eks. etter 
tilgrising med kroppsvæsker 
o.l.

Som for R2

244 Dører Ingen robusthetskrav 1. Døråpninger skal forsterkes. 1. Dør og innfesting skal tåle 
pasient som løper i døren 

Som for R2

NS Robusthetsnivå 0

(R0)

Robusthetsnivå 1

(R1)

Robusthetsnivå 2

(R2)

Robusthetsnivå 3

(R3)

3. Fag 2.0 ARK
2.0 Fag: ARK

200 Bygningsmessige 
krav

Ingen robusthetskrav 1. Ingen bygnings-komponenter 
skal kunne åpnes eller 
demonteres uten verktøy. 

2. Bygningskomponenter skal 
tåle belastning fra kraftige slag 
og spark.

1. Forsterket innfesting av alle 
elementer. 

2. Anti-heng eller utforming 
som reduserer mulighet for 
selvskading.

3. Ingen gulv- eller taklister. 

4. Sprekker og glipper mellom 
bygnings-konstruksjon og 
eller inventar skal tettes.  

5. Fuger må ikke kunne 
benyttes til selvskading.

6. Robusthet og 
sikkerhetskrav kan prioriteres 
om det oppstår konflikt med 
universell utforming og 
akustiske krav. 

Som for R2

256, 
257

Himling Ingen robusthetskrav 1. Ingen himling skal kunne 
demonteres uten bruk av 
verktøy.

2. Inspeksjonsluker skal ha solid 
utførelse og være låsbare.

1. Fast himling som ikke kan 
demonteres.

2 Inspeksjonsluker skal 
reduseres til minimumsnivå 
og plasseres der de er 

Som for R2
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NYE AKER SYKEHUS TEMAMØTE - FAST INVENTAR

KjennetegnRobusthetsnivåMateriale Vedlikehold

CLT

Træpaneler

Gips

Hard gips

Krydslimede lamellag i massivt træ.
Ud over at kunne indgå som bærende og stabiliserende bygningse-
lementer, kan CLT også bruges med blottede indvendige overflade 
sammen med sprinkling eller ved lavt byggeri.
Taktil overflate

Kan fungere som offerlag på CLT/Gips som en robust demonterbar 
overflate, der nemt kan udskiftes ved vandalisme.
Taktil overflate

Homogen overflate

Homogen forstærket robust overflate

xxKorridor

xxKorridor
Fellesrom
Sengerom

Alm. rengøringBehandlingsrom
Korridor
Fellesrom

Alm. rengøringSengerom

Anvendelse
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NYE AKER SYKEHUS TEMAMØTE - FAST INVENTAR

KjennetegnRobusthetsnivåMateriale Vedlikehold

Heterogen robust overflate
Vådrumssikret
Taktil overflate

Alm. rengøring
Fliser

Anvendelse

Vådrom
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Torg
23.0 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
26.3 m²

(30.0 m²)

Kontor, 2 personer
12.9 m²

(12.0 m²)

Aktivitetsrom
39.8 m²

(40.0 m²)

Lager, utstyr
10.4 m²

(10.0 m²)

Heis, Seng
7.1 m²

(0.0 m²)

Heis, Seng
7.1 m²

(0.0 m²)

Sjakt, VVS
6.3 m²

(0.0 m²)

Teknisk rom, KR, IKT
17.3 m²
(0.0 m²)

Samtale
11.4 m²

(12.0 m²)

Samtale
11.4 m²

(12.0 m²)

Sjakt, VVS
18.6 m²
(0.0 m²)

Lager

UF-EL
7.7 m²

(0.0 m²)

Desinfeksjon
7.4 m²

(8.0 m²)

Lager, rent
7.4 m²

(8.0 m²)
Legemidler

1.7 m²
(2.0 m²)

Pause
25.1 m²

(25.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.4 m²

(18.0 m²)

Arbeidsstasjon
16.3 m²

(18.0 m²)

Samtale
12.7 m²

(12.0 m²)

Torg
22.8 m²

(24.0 m²)

Opphold, spis
26.5 m²

(30.0 m²)

Kontor, 1 person
12.9 m²
(9.0 m²)

Møte
20.8 m²

(20.0 m²)

Kontor, 6 personer
41.9 m²

(36.0 m²)

Kontor, 1 person
9.4 m²

(9.0 m²)

Opphold
24.2 m²

(25.0 m²)

Sengerom
14.3 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.3 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.6 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.1 m²

(14.0 m²)

Sengerom
13.8 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.0 m²

(14.0 m²)

Sengerom
14.0 m²

(14.0 m²)

Sengerom, skjerming
15.6 m²

(14.0 m²)

Opphold, skjerming
12.6 m²

(14.0 m²)

Arbeidsrom, tverrfaglig
12.5 m²

(12.0 m²)

Opphold, skjerming
13.1 m²

(14.0 m²)

Sengerom, skjerming
15.8 m²

(14.0 m²)

Bad, skjerming
5.5 m²

(6.0 m²)

Bad, skjerming
6.0 m²

(6.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

Bad
3.8 m²

(4.0 m²)

Bad
3.6 m²

(4.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

Bad
4.0 m²

(4.0 m²)

WC, HC
4.9 m²

(5.0 m²) Vaskerom

WC

Vaskerom

Garderobe, personal
7.7 m²

(5.0 m²)

PU2

PU1

P1

P2

P3

Saksnr:

Emne: 

Prosjekt: 

Tegningsnr: Side: 

BYGGHERRE: 
Helse Sør-Øst RHF

RÅDGIVER:Nye Aker

03058

Referenceområdet i Døgnafsnit E01_Vægplan

03058-E0-00-01-A-240-80-001

TrepanelTrepanel

2 lag Gips2 lag Gips 2 lag Hard Gips2 lag Hard Gips

CLTCLT

15X15 Flis15X15 Flis


