Hvordan sende en PLO-melding
til ‘Overvektspoliklinikken
for barn og unge’

O Oslo
universitetssykehus

Oppdatert 21.04.23



Nv informasjon 16.03.2023

Man kan ikke sende med vedlegg nar man bruker
PLO-melding (Forespgrsel PLO).

Oslo universitetssykehus kan ikke apne vedleggene.



Sende PLO-melding i CGM

1. Korrespondanse — Forespgrsel (PLO)
2. Velg ‘mottaker’, og ‘NHN adresseregister’. Sgk opp ‘Oslo Universitetssykehus/,
finn ‘Barnehabiliteringen’. Trykk ‘OK’, og ‘SEND’.

3. Nar skal du sende PLO-melding til overvektspoliklinikken?
1. Tilbakemelding: Etter hver kontakt med familien sender du kopi av notat/relevante
opplysninger
2. Om du har spgrsmal til lege/klinisk ernaeringsfysiolog/psykolog
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" Joumnal 4bMx
 Visningsmodus: | ] Notat =] Lepende journal [] Oversikt | Oppfelgingsgruppe |Gruppe0 v  Bekreft oppfelgingsgruppe
Avtaler i timebok
Testperson Telokk, Gry (K) A — = ® ~ Innboks for journal [x
as - |
4ar Dato ¥ Type Status Tid Navn helseg Fodt Kontakt Tif Kommentar status Til Eier Dato v Beskrivelse  Avsender ¥4
OBS: Her kan du legge info som er 04052021  Vanlig ... 08:30 Test... BBl.. 12.05.1. 95266655 Oppfolging  ©  BBJ. Lindseth, Maria
12.05.1979 00499 18.12.2015  Vanlig ... 14:00 ITest... BBJ.. 12.05.1.. 95266655 ©  sBY.. Dahl, Anne Mette
;;g;g;zg;bakkﬁnﬁ 18.12.2015  Vanlig ... 13:30 ITest... BBJ. 12.05.1.. 95266655 ©  sBY.. Dahl, Anne Mette
Komenune: Bergen 18.12.2015  Vanlig ... 13:00 ITest... BBJ.. 12.05.1.. 95266655 ©  SBY.. Dahl, Anne Mette
Bydel: Uplassert
Telefon:
95266655(Mobiltelefon) Overvikning =
grete.verloy@hel.oslo.kommune. Dato Analy Sv Pat  Refon Komm
no
Helsepersonell:
Fastlege: Ikke valgt
wurapp “+H
Faft l;else:ehrﬂson, Kode Viktighet  Forfall Emne ¢y R T—
= Seh, DTP  01.12.2020 17.03.2021 Snakker noe engelsk
pne personalia <7 Fysisk Dgv...
i o Test2 Test
¢ est ...
ePortal: @ & Hib  01.12.2020 17.03.2021
Neste time: Ingen
Polio 01122020 17.03.2021
MMR  13.02.2020
S HEPB 01.12.2020 17.03.2021

A 01.02.2015 - Petter Testperson
Dass, Senn
» 17.10.1990 - Ole Duck, Senn

X 15 05.2005 PoIIy Duck, Datter

v

BNTO03 25.03.2021
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Neste time: Ingen

Ledsagere:

A 01.02.2015 - Petter Testperson
Dass, Senn

A 17.10.1990 - Ole Duck, Senn

A 15.05.2005 - Polly Duck, Datter

v

Hib  01.12.2020 17.03.2021
Polio 01.12.2020 17.03.2021
MMR  13.02.2020
HEPB 01.12,2020 17.03.2021
BNTO03 25.03.2021
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Visningsmodus: | ] Notat =] Lepende journal 3] Oversikt - Oppfelgingsgruppe | Gruppe0 v " Bekreft oppfelgingsgruppe
Avtaler i timebok
Testperson Telokk, Gry (K) A — = x ~ Innboks for journal [x
4ar Dato v Type Status Tid Navn hae:sep Fodt Kontakt TIf Kommentar status Til Eier Dato v Beskrivelse  Avsender ¥4
o.zf;g”“""‘d“ legge info som er 04052021  Vanlig ... 08:30 |Test... BBL.. 12.05.1.. 95266655 Oppfolging  ©  BBJ. Llindseth, Maria
viktig...
12.05.1979 00499 18122015 Vanlig .. 14:00 Test... BBJ.. 12.05.1.. 95266655 ©  sBY.. Dahl, Anne Mette
;;g;g;zg;bakmﬁ 18.12.2015  Vanlig ... 13:30 ITest... BBJ. 12.05.1.. 95266655 ©  sBY.. Dahl, Anne Mette
Komenune: Bergen 18.12.2015  Vanlig ... 13:00 |Test... BBJ. 12.05.1.. 95266655 ©  SBY.. Dahl, Anne Mette
Bydel: Uplassert
Telefon:
95266655(Mobiltelefon) Overvany =
grete.verloy@hel.oslo.kommune. Dato Analy Sv Pat  Refom Komn
no
Helsepersonell:
Fastlege: lkke valgt
F wurapp “+H
Fa:fc P;else}::e;ﬂsoq: Kode Viktighet  Forfall Emne - 2 NB(2) e
indseth, Mana DTP  01.12.2020 17.03.2021 Snakker noe engelsk
Apne personalia <7 Fysisk Dgv...
DT g !
Dotk ‘ o ! Test2 Test..
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;_M| s Forespersel (ElinK) (endret]]

" OK/Send [B) Avbryt | =1 Velg mottaker ‘ =3 Lim inn dagens notat |_J Notater... ‘ §§ Legg til vedlegg

Mottaker:  [Mottaker er ikke valgt)

Vedlegg:

Standardisert spersmal:
Annen henvendelse: Spersmalet ma sta i fritekstfeltet

Tilstandsvurdering: Opplysninger om den helsemessige tilstanden til pasienten
Tjenestetilbud: Opplysninger om hvilke tjenester pasienten mottar

Navn og telefon nummer til deg som tar kontakt.
KOPI AV SISTE JOURNALNOTAT LEGGES INN,
eller du skrivet et eget notat med ditt spersmal eller beskjed til Overvektpoliklinikken barn og unge pa Ulleval sykehus.

Helsesykepleier Maria Lindseth bydel Bjerke mobil 99 23 03 70 skriver et notat som skal sendes til Ovewektpoliklinikken.l
Sender til NHN adresse register

Oslo Universitetessykehus --finner Barnehabiliering og- trykker ok
Pa barnehabiliteringen sitter meldingsovervaker som videre sender PLO- meldingen til
Overvektpoliklinikken barn og unge- der det videre sendes til ansvarlig lege, ernaeringsfysiolog eller psykolog.
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Fm | » Forespersel (ElinK) (endret)]

" OK/Send [@) Avbryt | =1 Velg mottaker ‘ 23 Lim inn dagens notat | Notater... ‘ #§ Legg til vedlegg

Mottaker:  [Mottaker er ikke valgt]

Vedlegg:

Standardisert spersmal:

Annen henvendelse: Sparsmalet ma sta i fritekstfeltet
Tilstandsvurdering: Opplysninger om den helsemessige tilstanden til pasienten
Tjenestetilbud: Opplysninger om hvilke tjenester pasienten mottar

Spersmalstekst:

Navn og telefon nummer til deg som tar kontakt.
KOPI AV SISTE JOURNALNOTAT LEGGES INN,
eller du skrivet et eget notat med ditt spersmal eller beskjed til Overvektpoliklinikken barn og unge pa Ulleval sykehus.

Helsesykepleier Maria Lindseth bydel Bjerke mobil 99 23 03 70 skriver et notat som skal sendes til Ovewektpoliklinikken.l
Sender til NHN adresse register

Oslo Universitetessykehus --finner Barnehabiliering og- trykker ok

Pa barnehabiliteringen sitter meldingsovervaker som videre sender PLO- meldingen til

Overvektpoliklinikken barn og unge- der det videre sendes til ansvarlig lege, ernaeringsfysiolog eller psykolog.




Ny informasjon 16.03.2023
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Skriv ut/overfer journal

& 7

CAVE L/V/HC

| doumal | LForesparsel(Elini | 4 L/V/HO|

"INy | [@ Lukk || Rediger «x Slett (=} Utskrift Persentiler [N rl

» [T Vis graf | = Legg graf i Mediabibliotek = 1. Marker signal!

Dato og tid ¥ | Initialer Alder Lengde Vekt Hodeomkrets Vektdifferanse KMI E::;Kr.:ﬂ'“

11.10.2022 02:11 | BBJMLI 43ar 150,0 70,000 5,000 311 Uten klassifisering
08.10.2022 BBJMLI 43 ar 148,0 65,000 1,000 29,7 Uten klassifisering
01.12.2019 BBJMLI 40 ar 149,0 64,000 28,8 Uten klassifisering

Persone
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| Testperson Danser, Line 13.11.1969-00216 (33 ar) FH:BGALEK | Adr: Mumedalsveien Test52, 0672 OSLO | TIR: 92201234 |

, W

= O [
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Fedselsmelding SATS og Sprék 4 Legemidler

& O &

Samarbeid Sjekkliste

Tuberkulosekontroll

=

k

Adressebok S

[ oumal isning | 47 L/V/HO| 4 b x
’IFJ My | Lukk |@ Rediger « Slett [B] Litskrift | Perzentiler: Bergenstudien -~ [=] Vis graf | = Legg graf i Mediabibliotek '\./.Ij" Marker signal

Dato og tid | Initialer Alder Lengde Vekt Hodeomkrets Vektdifferanse KmI ::Jsgl-c}imllse Journalnotat

17.11.2021 14:53 HELGWVE 52 ar 165,0 78,000 7,000 28,7 Uten klassifisering

17.11.2020 HELGVE 51 ar 165,0 5,000 -5,000 31,2 Uten klassifisering

17.11.2019 HELGVE 50 ar 165,0 90,000 10,000 33,1 Uten klassifisering

17.11.201& HELGWE 49 ar 165,0 100,000 36,7 Liten klassifisering
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1‘ “Journal [ s Forespersel (ElinkK) {endret)“[ foHO

v’ OK/Send Avbryt | 53 Lim inn dagens notat ) Notater... | § Legg til vedlegg

‘ Mottaker: ‘ Pasientens fastlege: lkke valgt * @7 | Legg til som favoritt

Vedlegg:

Standardisert spersmal:

Annen henvendelse: Sparsmalet ma sta i fritekstfeltet

Tilstandsvurdering: Opplysninger om den helsemessige tilstanden til pasienten
Tjenestetilbud: Opplysninger om hvilke tjenester pasienten mottar

Spersmalstekst:

Dato og tid Alder Lengde Vekt Hodeomkrets Vektdifferanse KMI ISO-KMI beskrivelse Journalnotat
11102022 0211 W3 ar 150,0 70,000 5,000 31,1 Uten klassifisering
08.10.2022 148,0 65,000 1,000 29,7 Uten klassifisering

01.12.2019 149,0 64,000 28,8 Uten klassifisering




Velg mottaker
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« OK/Send Lim inn dagens notat |_J Notater... ‘  Legg til vedlegg
Mottaker;

Standardisert spersmal:
Annen henvendelse: Spersmalet ma sta i fritekstfeltet

Tilstandsvurdering: Opplysninger om den helsemessige tilstanden til pasienten
Tjenestetilbud: Opplysninger om hvilke tjenester pasienten mottar

Spersmalstekst:

KOPI AV SISTE JOURNALNOTAT LEGGES INN,
eller du skrivet et eget notat med informasjon som du tenker er fint for Overvektpoliklinikken a vite om.




Sok | adresseboka

<Alle kategorier>

‘Alle lokale (Ctri=1) 1Fmﬁttef (CMWN Adresseregister (Ctri+3) )

Oslo Universitetssykehus |

Avansert sek

s

Ingen valgt

Side 1av 1

MessageStatus




L
i

o

'mhm

i




o
A

I i

Digitale innbyggertjenester (OUS Medinsight)
JRaix iinbyggestiencaes (LS PASYERS YRSy |
'_Eﬁfagkg avsenderadresse (cus AMK) B

I 3 islemi e ey L .




‘ ®; Ny organisasjon 4% Lagre i adressebok | 3 Lagre og legg til i private favoritter

Sek <Alle kategorier> v

[Alle lokale (Ctrl+1) | Favoritter (Ctrl+2) | NHN Adresseregister (Ctrl+3) |

Sek |Oslo universitetssykehus '

Sek

Avansert sgk

S | e
o= | g

»

- e Oslo universitetssykehus HF
= @ Anestesnologl/smertebehandlmg

...... g Barnesykdommer

------ g Blodsykdommer

...... g Bryst og endokrin kirurgi

...... 88 Brystdiagnostikk

------ g Digitale innbyggertjenester (OUS MedInsight)

------ g Digitale innbyggertjenester (OUS PAS/EP) DIPS)

...... g Endokrinologi

------ 88 Fellesfaglig avsenderadresse (OUS AMK)

g Fellesfaglig avsenderadresse (OUS Bildediagnostikksystem Sectra)

z Fellesfaglig avsenderadresse (OUS Bildediagnostikksystem Siemens)
g Fellesfaglig avsenderadresse (OUS Forskning og kvalntetssystem Insight)

R T 2 PPN PN P T

< [ m

’I’ ‘:‘ Side 1 av 1

Informasjon

Oslo universitetssykehus HF  -»

Barnehabilitering
Tjenestetype

Barnehabilitering

Barnehabilitering (Spesialist helsetjenesten)

Kommune

Oslo

Edi adresse
ocus@edi.nhn.no
Hjemmeside

http://www.oslo-universitetssykehus.no

Identifikatorer
HER: 112037

Oslo universitetssykehus

Helseforetak/p
Kommune

Tarnbygget Kirkeveien 166

0450 OSLO
Postadresse

Postboks 4956 Nydalen
124 NCIEN

HF

MessageStatus
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Skriv ut/overfer journal

[ ~ Forespersel (ElinkK) [endret).l

13

Avbryt | =1 Velg mottaker | 23 Lim inn dagens notat =) Notater... | § Legg til vedlegg

[Mottaker

Vedlegg:

Standardisert spersmal:

Annen henvendelse: Sp
Tilstandsvurdering: Oppl
Tjenestetilbud: Opplysni

Spersmalstekst:

Navn og telefen nummer til deg som tar kontakt.
KOPI AV SISTE JOURNALNOTAT LEGGES INN,
eller du skrivet et eget notat med ditt spersmal eller beskjed til Overvektpoliklinikken barn og unge pa Ulleval sykehus.

Helsesykepleier Maria Lindseth bydel Bjerke mobil 99 23 03 70 skriver et notat som skal sendes til Ovewektpoliklinikken.l
Sender til NHN adresse register

Oslo Universitetessykehus --finner Barnehabiliering og- trykker ok

Pa barnehabiliteringen sitter meldingsovervaker som videre sender PLO- meldingen til

Overvektpoliklinikken barn og unge- der det videre sendes til ansvarlig lege, ernaeringsfysiolog eller psykolog.




Finne ‘'notat-mal’ (‘Tilbakemeldingsskjema
Overvektspoliklinikken)

* Notat-malen er en hjelpetekst som du kan ta utgangspunkt i nar du
sender tilbakemelding til Overvektspoliklinikken etter en
konsultasjon/oppfelging hos deg. Den inneholder punkter som

Oveverktspoliklinikken gnsker informasjon om.

* Du finner teksten under overskriften ‘Notat’ og ‘malen’
‘Tilbakemeldingsskjema Overvektspoliklinikken’.
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’lﬁbumal|

4> S
Visningsmodus: | ] Notat =] Lepende journal &) Oversikt \@ Rediger notat " Oppdater notat ]‘_le Kontaktegenskaper Oppfelgingsgruppe |Gruppe0 v
Dagens kontakt
Test Telokk. G # 9 o o CAVE/NB
413r 03.05.2021 Annen henvendelse / Individuelt (bbjmlii) Notathistorikk 3 NB()
: (bbjmli)
OBS: Her kan du legge info er :
viktig... Notat < Kikk her for & legge til notat > <[ Fysisk Dov. Snakker ...
12.05.1979 00499 J Test2 Test av komme..
Lungegaardsbakken 13
5020 BERGEN
Kommune: Bergen Oppfelgingsgruppe
Bydel: Uplassert Kontakt- Oppfolgings- |
Telefon: tidspunkt gruppe
95266655(Mobiltelefon) 07.12.201514:52  Gruppe 0 |5
grete.verloy@hel.oslo.kommune.
no 09.12.201515:12  Gruppe 0
07.01.2016 13:33  Gruppe 0 o v
Helsepersonell:
Fastlege: lkke valgt Kontakter
Dato Signa Kontal Laget Konsu ~
Fast helseperson: -
Lindseth' Maria 03000u BBJ.-. A“nn- 03.0-.. l“din'
Apne personalia 03.0.. BBJ.. Ann.. 03.0.. Brev
ePortal: . o 03.0... BBJ... Ann.. 03.0.. Brev -
Neste time: Ingen 26.0... HEL.. Plan.. 26.0.. Indi.
17.0... HEL.. Ikke... 17.0.. Indi...
Ledsagere: 17.0... HEL.. Ikke... 17.0... Indi... i
« 01.02.2015 - Petter Testperson < > 14.0... HEL.. Ikke.. 14.0.. Indi...
Dass, Senn == 2
x 17'10'1m_0|e0uck’ Sﬂnn Tid“gerekontakt 18.0... HEL... lkke... 18.0... Indi...
A 15.05.2005 - Polly Duck, Datter v g T TR 2 . et by e 22,0.. HEL.. Ikke.. 22.0.. Indi..
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leroumaII 4P
Visningsmodus: | ] Notat =] Lepende journal &) Oversikt \@ Rediger notat " Oppdater notat \ #= Kontaktegenskaper Oppfelgingsgruppe |Gruppe0 v
Dagens kontakt
Testperson Telokk, Gry (K) A : . o CAELNS
413 03.05.2021 Annen henvendelse / Individuelt (bbjmii) Notathistorikk 3 NB()
: (bbjmli)
OBS: Her kan du legge info som er :
viktig... Notat < Kikk her for 4 legge til notat > < Fysisk Dov. Snakker ...
12.05.1979 00499 J Test2 Test av komme..
Lungegaardsbakken 13
5020 BERGEN
Kommune: Bergen Oppfelgingsgruppe
Bydel: Uplassert Kontakt- Oppfolgings- |
Telefon: tidspunkt gruppe
95266655(Mobiltelefon) 07.12.2015 14552 Gruppe 0 |5
grete.verloy@hel.oslo.kommune.
no 09.12.201515:12  Gruppe 0
' 07.01.2016 13:33  Gruppe 0 o v
Helsepersonell:
Fastlege: lkke valgt Kontakter

Fast helseperson:
Lindseth, Maria

Apne personalia

ePortal: @ £*
Neste time: Ingen

Ledsagere:
« 01.02.2015 - Petter Testperson <
Dass, Senn = =

# 17.10.1990 - Ole Duck, Senn Tidligere kontakt
A 15.05.2005 - Polly Duck, Datter v P AT LT s P8 e me e® mosEae A

Dato Signa Kontal Laget Konsu »
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Avbryt | =1 Velg mottaker | 23 Lim inn dagens notat =) Notater... | § Legg til vedlegg

[Mottaker

Vedlegg:

Standardisert spersmal:

Annen henvendelse: Sp
Tilstandsvurdering: Oppl
Tjenestetilbud: Opplysni

Spersmalstekst:

Navn og telefen nummer til deg som tar kontakt.
KOPI AV SISTE JOURNALNOTAT LEGGES INN,
eller du skrivet et eget notat med ditt spersmal eller beskjed til Overvektpoliklinikken barn og unge pa Ulleval sykehus.

Helsesykepleier Maria Lindseth bydel Bjerke mobil 99 23 03 70 skriver et notat som skal sendes til Ovewektpoliklinikken.l
Sender til NHN adresse register

Oslo Universitetessykehus --finner Barnehabiliering og- trykker ok

Pa barnehabiliteringen sitter meldingsovervaker som videre sender PLO- meldingen til

Overvektpoliklinikken barn og unge- der det videre sendes til ansvarlig lege, ernaeringsfysiolog eller psykolog.




Kontakte ved spgrsmal

Maria Lindseth
Helsesykepleier

Maria: 99 23 03 70
Bydelskoordinator Bjerke bydel



