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Henvisning til Overvektspoliklinikken for barn og unge (OUS)

Henvisningskriterier:
Barn/ungdom (2-18 ar) ma oppfylle ett av punktene under:
(1) Overvekt (KMI| = iso-KMI 25) med falgetilstand

(2) Fedme (KMI z iso-KMI 30) med hereditet og/eller felgetilstand
(3) Alvorlig fedme (KMI 2 iso-KMI 35)

Felgetilstander: Insulinresistensiredusert glukosetoleranse, diabetes meliitus type 2, hypertensjon, hyperlipidemihyperkolesterolemi, fettlever, sevnapné, PCOS.
Hereditet: En farstegradsslektning eller flere andregradsslekininger med overnevnie falgetilstander, tidlig debuterende hjerle- og karsykdom (debut < 55 &r (menn), < B5 ar
(kvinner)) eller tidigere fedmeoperasjon.

| henvisningen ensker vi at felgende informasjon er med:

Arsak til henvisning — hvilke kriterier oppfylles?

Familie- og omsorgsituasjon (hvem bor barnet med)

Skole — hvilke skole gar barnet/ungdommen pa?

Behov for tolk?

Aktuelle malinger = angi vekt, heyde og KMI, og grad av overvekt/fedme (iso-KMI).

Vekthistorikk = beskriv vekiutvikling (f.eks. rask vektoppgang), og legg ved tidligere malinger.

Hereditet — angi relevante sykdommer i familien, og spesifiser.

Tidligere sykdommer og felgetilstander - angi relevante sykdommer/helseproblemer hos barmnet/ungdommen.

Psykomotorisk utvikling og funksjon (f.eks. kjent funksjonsnedsettelse?)

Tiltak iverksatt for a korrigere vektutvikling? Tiltak fra familien, bydel/kommune?

Andre ressurser involvert? Oppfglging hos helsesykepleier, fastlege, ansvarsgruppe, |P, barnevern, BUP, PPT eller andre instanser.

Psykososiale tilleggsfaktorer eller andre bekymringer?

Informasjon om henviser, fastlege og helsesykepleier. Oslo
universitetssykehus
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(bgalek | Barselbesgk jordmor - svangerskapsjournal

v Hevisningen - til]'ﬂkE’"lGIdi“ﬂE‘“ slal til Overveldpolikiniden Henvisning Overvektspaliklinikken stikkord

Navn oq telefonnummer pa helsepersonell som henviser

Arsak til henvisning - leaa med journalnotat nar det er mulia (forelgpia ikke mulig til den aode henvisning
ektkontroll: Skriv inn felgende - Vekt nvfadt, 5 mnd.. 1 ar, 3 ar. og 1- eller 2 madlinger de senere drene. Tilbakemeldingsskjema Overvektspoliklinikk...
ed rask vektoppgang pa percentilkurven, bes dette informeres om.
edleaa felaende i henvisningen: Alder, lenade, ka oa KMI far oq etter gknina av vekt kurven.
eki+Hovde+KMI + ISO KMI kategori - legg med vedlegg pa percentiler nar det er mulig (forelapig ikke mulig til den

gode henvisning)

Hereditet: En eller flere 1. eller 2. aradsslekininger med minst én av falgende: fedme oa/eller tidligere fedmeoperert

diabetes mellitus type 2, hjerte-fkarsykdom, lipidforstyrrelse hypertensjon. I sa fall hva og hvem.

Tidligere syldommer

Psykomotorisk utvikding oq funksion (f.eks. kient funksionsnedsettelse)

Hvilke tiltak er inangsatt for a lorrigere veldutvikding?

Tiltak fra familien selv

Tiltak fra kommune/bydel jf anbefalinger i Nasjonal veileder

- Oppfelaing hos helsesvkepleier eller andre samarbeidsparter

- Kommunalt tiltak, koordinator evt. med ansvarsgruppe og individuell plan

- Annet, Barnevern, BUP, skoletiltak som PPT

Tilleggskommentarer f.eks. psykososial tilleggsfakior eller andre bekymringerer

Innsetting av P-stav

Andre

< %9
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Yelg inkluderte tilleggsfelter -
Sprak:

Utredning/behandling - -
Merknad
Aktuell problemstilling [£1Le Kritisk info €9
Hevisningen - tilbakemeldingen skal til Overvektpoliklinikken o~ Ingen ~ Tolkebeh
Mavn og telefonnummer pa helsepersonell som henviser
i Herselss
Arsak til henvisning - legg med journalnotat nar det er mulig (forelepig ikke mulig til den gode henvisning) _
h Ster| =
Wektkontroll: Skriv inn felgende - Vekt nyfedt, 5 mnd., 1 ar, 3 &r, og 1- eller 2 malinger de senere drene.
- : : Familie og sosialt Synssvik]
Wed rask vektoppgang pa percentilkurven, bes dette informeres om.
oy
Ster
WYedlegg felgende i henvisningen: Alder, lengde, kg og KMI fer og etter gkning av vekt kurven,
Andre
Vekt+Heyde+ KM + 150 KMI kategori - legg med vedlegg pa percentiler nar det er mulig (forelepig ikke mulig til den gode henvisning)
Br
Hereditet: En eller flere 1. eller 2. gradsslektninger med minst én av felgende: fedme cg/eller tidligere fedmeoperert, diabetes mellitus type | _ s
2, hjerte-/karsykdom, lipidforstyrrelse hypertensjon. | =3 fall hva og hvem. = ) o ) o Ko
Informasjon gitt til pasient om henvisningen®®
Tidligere sykdommer ~
Tolk
Psykomotorisk utvikling og funksjon (f.eks. kjent funksjonsnedsettelse) .
Tre
Hvilke tiltak er igangsatt for a korrigere vektutvikling?
w Hwem
Tiltak fra familien sels
: : o : Prefer
Tiltak fra kemmune/bydel jf anbefalinger | Masjonal veileder
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Vektkontroll: Skriv inn felgende - Vekt nyfedt, 5 mnd., 1 ar, 3 ar, og 1- eller 2 malinger de senere drene.

Ved rask vektoppgang pa percentilkurven, bes dette informeres om.

Yedlegg felgende i henvisningen: Alder, lengde, kg og KMI fer og etter gkning av vekt kurven.

Vekt+Heyde+ KM + 150 KMI kategori - legg med vedlegg pa percentiler nar det er mulig (forelepig ikke mulig til den gode henvisning]

Hereditet: En eller flere 1. eller 2. gradsslektninger med minst én av felgende: fedme og/eller tidligere fedmeoperert, diabetes mellitus type
2, hjerte-/karsykdom, lipidforstyrrelse hypertensjon. | 53 fall hva og hvem.

Tidligere sykdemmer

Psykomotorisk utvikling og funksjon (f.eks. kjent funksjonsnedsettelse)
Hvilke tiltak er igangsatt for a korrigere vektutvikling?

Tiltak fra familien sehs

Tiltak fra kemmune/bydel f ankefalinger | Masjonal veileder

- Oppfelging hos helsesykepleier eller andre samarbeidsparter

- Kermmunalt tiltak, koordinator evt. med ansvarsgruppe og individuell plan

- Annet, Barnevern, BUP, skoletiltak som PPT

Tilleggskommentarer f.eks. psykososial tilleggsfaktor eller andre bekymringerer

Yelg inkluderte tilleggsfelter -

Ingen ~
'
Familie og sosialt
oy
'
Informasjon gitt til pasient om henvisningen®®
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Herselss
Ster
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’IFJ My | Lukk |@ Rediger « Slett [B] Litskrift | Perzentiler: Bergenstudien -~ [=] Vis graf | = Legg graf i Mediabibliotek '\./.Ij" Marker signal

Dato og tid | Initialer Alder Lengde Vekt Hodeomkrets Vektdifferanse KmI ::Jsgl-c}imllse Journalnotat

17.11.2021 14:53 HELGWVE 52 ar 165,0 78,000 7,000 28,7 Uten klassifisering

17.11.2020 HELGVE 51 ar 165,0 5,000 -5,000 31,2 Uten klassifisering

17.11.2019 HELGVE 50 ar 165,0 90,000 10,000 33,1 Uten klassifisering

17.11.201& HELGWE 49 ar 165,0 100,000 36,7 Liten klassifisering
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ereditet: En eller flere 1, eller 2. gradsslektninger med minst én av felgende: fedme og/eller tidligere fedmeoperert, diabetes mellitus type

hjerte-/karsykdom, lipidforstyrrelse hypertensjon, | =2 fall hva og hvem,
dligere sykdommer

wkomotorisk utvikling og funksjon (f.eks. kjent funksjonsnedsettelse)
vilke tiltak er igangsatt for @ korrigere vektutvikling?

Itak fra familien selv

ltak fra kemmune/bydel jf anbefalinger i Masjonal veileder

Oppfelging hos helsesykepleier eller andre samarbeidsparter

Communalt tiltak, keordinator evt. med ansvarsgruppe og individuell plan
fnnet, Barnevern, BUP, skoletiltak som PPT
lleggskommentarer f.eks. psykososial tilleggsfaktor eller andre bekymringerer

ato og tid Initialer  Alder Lengde Vekt Hodeombkrets

urnalnotat
11,2021 14:53 HELGVE 3 7,000 287

11,2019 HELGVE 50 ar
11,2018 HELGVE
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11,2020 HELGVE 51 ar ) i 5,000 Liten klass i
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#
ereditet: En eller flere 1, eller 2. gradsslektninger med minst én av T8 drme ocg/eller tidligere fedmeoperert, diabetes mellitus type W Ster
hjerte-/karsykdom, lipidforstyrrelse hypertensjon, | =2 fall hva og hvem,

: Familie og sosialt Synssvik
dligere sykdommer
-~ =
Ster
wkomotorisk utvikling og funksjon (f.eks. kjent funksjonsnedsettelse)
) ) ) . ) o Andre
vilke tiltak er igangsatt for a korrigere vektutvikling?
B
Itak fra familien selv -
. . . . . = Sy o = & & ko S
ltak fra kommune/bydel jf anbefalinger i Masjonal veileder Informasjon gitt til pasient om hEﬁUISI‘lII‘igEI‘i@
L)
Oppfelging hos helsesykepleier eller andre samarbeidsparter Tolk
Communalt tiltak, keordinator evt. med ansvarsgruppe og individuell plan - Tre
fnnet, Barnevern, BUP, skoletiltak som PPT v Hver
lleggskommentarer f.eks. psykososial tilleggsfaktor eller andre bekymringerer Prefer
ato og tid Initialer  Alder Lengde Vekt Hodeombkrets Vektdifferanse KM I50-KMI| beskrivelse
urnalnotat

11.2021 14:53 HELGVE : 78,000 7,000 28,7 Uten klassifisering
112020 HELGVE 51 ar ) i 5,000 Uten klass i

11,2019 HELGVE 50 ar EL Liten klassifi

11,2018 HELGVE 49 ar

[ 72
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Husk 2 ting

1. Diagnose: skriv Overvekt

2. Henvisning til:
NHN Adresseregister- Oslo Universitets sykehus- Barnehabilitering

Klikk pa send




Kontakte ved spgrsmal
CGM brukerstptte

Maria Lindseth

Helsesykepleier
Maria: 99 2303 70
Bydelskoordinator Bjerke bydel



