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1. INTRODUKSJON

CEFAR Medical AB har levert profesjonelle TENS-produkter til smertelindring i over 30 ar. Bedriften ble
grunnlagt i Sverige i 1975, og er for tiden representert over store deler av verden.

Cefar-stimulatorene brukes i utbredt grad, og er anerkjent av bade helsepersonell og toppidrettsutgvere
verden over.

TENS er effektivt, har ingen bivirkninger og er ogsé gkonomisk. P& grunnlag av Klinisk forskning utvides
stadig anvendelsesomradene for TENS og NMES. Cefar arbeider aktivt for og ytterligere utvikle metoden til
et naturlig behandlingsalternativ for kunden.

Du finner mer informasjon om TENS (transkutan elektrisk nervestimulering), NMES (elektrisk muskelstimu-
lering) og vére produkter pa nettsiden var: www.cefar.se.

CEFAR PRIMO PRO er en tokanals nervestimulator (TENS) som er utformet for bruk av bade helseperso-
nell og privatpersoner. Den gir lindring til ulike typer av smerte for eksempel ryggsmerter og nevropatisk
smerte. Stimulatoren har 7 forh&ndsinnstilte smertelindringsprogram og 3 brukerdefinerte programmer.
Program og amplitude kan stilles inn individuelt for hver kanal, noe som vil si at to forskjellige former for
stimulering kan brukes samtidig. CEFAR PRIMO PRO dekker alle former for TENS-behandling, inkludert
blandet frekvensstimulering.



2. MEDISINSK BAKGRUNN

HVA ER TENS?

TENS = transkutan elektrisk nervestimulering. TENS er en effektiv smertelindringsmetode. TENS bruker
nervesystemets egne smertelindringsmekanismer til & lindre bade akutt og kronisk smerte.

NAR BRUKES TENS?

Det er observert gode resultater ved bade akutt og langvarig smerte av mange slag, men de beste resul-
tatene oppnas nar smerten kommer fra ledd, skjelett, muskler, hud, indre organer eller nervesystemet. |
noen tilfeller kan TENS vaere tilstrekkelig pd egen hand og i andre tilfeller kan det veere et verdifullt
supplement til andre former for behandling.

HVORDAN FUNGERER DET?

Ved bruk av smertelindringsprogrammene sendes det impulser giennom nervene for & blokkere smerteim-
pulsene. Smertelindringen er vanligvis mest effektiv under stimulering, men effekten kan ogsa vedvare
etter at programmet er fullfgrt. Det gker ogsa blodsirkulasjonen. Smertelindringsprogrammene behandler
ikke alltid arsaken til smerten. Oppsgk lege hvis smerten vedvarer.

NAR 0G HVORDAN BOR JEG BRUKE TENS?

Programmene til CEFAR PRIMO PRO kan brukes nar det er behov for smertelindrig eller muskelavslapning.
Alle programmene kan brukes sé ofte som ngdvendig. Denne handboken inneholder retningslinjer for bruk
av de forhandsinnstilte behandlingsprogrammene med eksempler, foreslatte elektrodeplasseringer og
anbefalte behandlingstider.



3. FORSIKTIGHETSREGLER

Kontroller utstyret far bruk.
Stimulatoren mé kun brukes som oppgitt i bruksanvisningen.
Kun Cefar-tilbehgr bgr brukes sammen med stimulatoren.

ADVARSEL!

Personer med implantert elektronisk utstyr, som pacemakere og intrakardielle defibrillatorer, ma ikke behandles
med TENS.

Gravide skal ikke behandles med TENS under de farste 3 mnd.
Stimuler aldri pa forsiden eller sidene av halsen da det kan oppsté blodtrykksfall.

Stimulering bgr ikke skje mens brukeren er koblet til hgyfrekvent operasjonsutstyr. Det kan forarsake brannskader pa
huden under elektrodene samt feil i stimulatoren.

Ikke bruk stimulatoren i naerheten av kortbglge- eller mikrobglgeutstyr da dette kan pavirke utgangseffekten til
stimulatoren.

Oppbevar stimulatoren utilgjengelig for barn.

FORSIKTIGHET!
Stimuler med forsiktighet ved behandling av angina pectoris.

Elektrodene skal kun plasseres pa frisk hud. Unnga hudirritasjoner ved & sgrge for god kontakt mellom elektrodene
og huden.

Huis du er gravid, ma du ikke plassere elektroder over livmoren eller koble elektrodepar tvers over magen. Arsaken til
dette er at strammen teoretisk kan pavirke fosterets hjerte (selv om det ikke har vaert rapportert om skader).

Hvis det skulle oppsta hudirritasjoner, bgr behandlingen avbrytes midlertidig. Kontakt den ansvarlige for helseperson-
alet som fastsatte behandlingen hvis problemene vedvarer. Overfglsomhet overfor tape og gelé kan oppsta i enkelte
tilfeller. Problemene forsvinner vanligvis ved bytte til en annen type tape eller gelé.

Ikke bruk elektroder med overflate < 5 cm?, da det finnes risiko for brannskader. Alle Cefars elektroder oppfyller dette
kravet. Vieer alltid forsiktig ved stramtetthet over 2 mA/cm?.

Veer forsiktig ved bruk av elektroterapi samtidig som pasienten er koblet til overvakingsutstyr med elektroder festet pa
kroppen. Stimuleringen kan pavirke signalene til overvakingsutstyret.

Apne aldri batteridekslet under stimulering for & unngé elektrisk stat.

SIa av stimulatoren for elektrodene fiernes fra huden. Hvis en elektrode lgsner, slér av stimulatoren for du tar opp
elektroden. Strom gjennom fingrene er ubehagelig, men ikke farlig.

Veer forsiktig ved stimulering i umiddelbar naerhet til mobiltelefoner som er slatt pa. Dette kan pavirke utgangseffekten
til stimulatoren.

Veer forsiktig hvis du bruker stimulatoren nar du kjgrer bil. Utilsiktede stimuleringsendringer kan aviede oppmerksom-
heten fra trafikken og skape farlige situasjoner.



4. OVERSIKT/FUNKSJONSKNAPPER
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1. PA/AV

- Slar stimulatoren pa og av.
Stimulatoren kan slaes av selv om knappeldsen er
aktivert.
Kan brukes til & avslutte stimuleringen nar som helst.

2. OKE (venstre og hgyre kanal)

- Pker amplituden (intensiteten til stimuleringen). Hold
knappen nede for & gke amplituden kontinuerlig.
Merk! @k alltid amplituden forsiktig
Avbryter AUTO-stimuleringsmodus.

(@ker antallet minutter ved innstilling av tidsuret.
Brukes til  sla programlasen pa og av (venstre knapp).
Blar gjennom alternativene i programmeringsmodus.

3. REDUSERE (venstre og hgyre kanal)

- Reduserer amplituden (intensiteten til stimuleringen).
Hold knappen nede for a redusere amplituden kontin-
uerlig.

Deaktiverer knappelasen.

Avbryter AUTO-stimuleringsmodus.

Reduserer antallet minutter ved innstilling av tidsuret.
Brukes til & sla programlasen pa og av (venstre knapp).
Blar gjennom alternativene i programmeringsmodus.

4. AUTO (venstre og hgyre kanal)
- Starter AUTO-testmodus.
Bekrefter valgt amplitudeniva i AUTO-testmodus.

5. PROGRAM (venstre og hgyre kanal)

- Velger programmene 1-10.
Setter et aktivt program pé pause.
Brukes til a aktivere/deaktivere programlasen
(venstre knapp).

6. PROGRAMMERING/BEKREFTELSE
(venstre og hgyre kanal). SE KAPITTEL
FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER.
Setter stimulatoren til programmeringsmodus for de
brukerdefinerte programmene 8-10 nar knappen
holdes nede i 2 sekunder.
Bekrefter innstillinger i programmeringsmodus.
Starter tidsurinnstilling ndr knappen holdes nede under
aktiv stimulering.
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4, OVERSIKT/SYMBOLENE PA DISPLAYET

1. BRUTT STROMKRETS
Brutt stramkrets. Arsaken til en brutt krets kan vaere for hgy motstand eller brudd pa en kabel. Se Kapittel
FEILSPKING.

2. PAUSE
Programmet er satt p& pause.

3. KNAPPELAS
Aktivert knappelas. Knappeldsen aktiveres automatisk hvis det ikke blir trykket pa noen knapp pa 10 sekunder.
Deaktiver knappelasen ved & trykke pa venstre eller hgyre REDUSERE-knapp.

4. PROGRAMLAS
Aktivert programlas.
5. BATTERISTATUS
Flate batterier. Dette symbolet vises nar batteriene er nesten tomme.
6. PROGRAMNUMMMER (venstre og hgyre kanal)
Valgt programnummer.
7. GJENVARENDE TID (venstre og hoyre kanal)
Gjenvaerende programtid i minutter og sekunder. Tiden blinker under innstilling av tidsuret.
8. AUTO-STIMULERINGSMODUS (venstre og hgyre kanal)
Aktivert automatisk amplitudeinnstilling. "AUTO” blinker under testmodus og lyser kontinuerlig under stimulering.
9. SOYLEDIAGRAM FOR AMPLITUDE (venstre og hgyre kanal)
Valgt amplitude som sgylediagram.
10. AMPLITUDENIVA (venstre og hoyre kanal)
Valgt amplitude i mA (vises ikke i AUTO-stimuleringsmodus).

11. HOY/LAV FREKVENS
Angivelse av hay/lav frekvens for programmer med blandet frekvens. @vre del av symbolet blinker under hay
frekvens og nedre del under lav frekvens.



5. DRIFT

TRINNVIS BRUKERVEILEDNING

1. SETT INN BATTERIENE
Sett inn batteriene (se kapittel BYTTE AV BATTERIER).

2. KOBLE TIL ELEKTRODENE

A. Koble elektrodene til B. Fest elektrodene til C. Koble kabelen til CEFAR
kabelen. kroppen. PRIMO PRO.

3. SLA PA STIMULATOREN
Trykk pa PA/AV-knappen . Denne knappen kan du bruke til &
avslutte stimuleringen nér som helst, selv nar knappeldsen er aktivert.

Du ma alltid sl& av stimulatoren fgr du fierner elektrodene fra huden.

4. VELG ET PROGRAM (1-10)

Trykk pa PROGRAM-knappen (P ) for venstre eller hoyre kanal flere
ganger til gnsket program vises pa displayet. Hvis du vil bruke begge
kanaler, velger du et program for den andre kanalen. Alle kombinasjoner
av programmer er mulig, unntatt program 7, som ma velges for begge
kanaler.

Merk! Nér du velger programmer, m& amplituden veere 00,0 mA for
begge kanaler.

Du finner mer informasjon om programmene under avsnittet
FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER.



5. START STIMULERINGEN

Trykk pa @KE-knappen & for hver kanal til du oppnér et
komfortabelt stimuleringsniva. Hold knappen nede for & gke
amplituden kontinuerlig.

Merk! Du ma alltid vaere forsiktig nar du gker amplituden!

Merk! Program 5 (blandet frekvens): Still inn amplituden for hgyfrekvent stimulering (80 Hz) nar gvre
del av symbolet for hgy/lav frekvens blinker. Nar stimulatoren etter 3 sekunder veksler over til lavfrekvent
stimulering i pulstog (2 Hz) og nederste del av symbolet blinker skal du stille inn amplituden for denne
frekvensen. Frekvensene veksler hvert tredje sekund.

Behandlingstiden er forhandsinnstilt, men kan endres ved hjelp av tidsurfunksjonen. Se kapittelet om
TIDSUR.

En automatisk aktivert knappelas forhindrer utilsiktede endringer under behandling. Knappelasen aktiveres
automatisk hvis det ikke blir trykket pa noen knapp pa 10 sekunder. Trykk pa en av REDUSERE-knappene
v for & deaktivere knappelsen.

Nar programmet er fullfart, blinker den gjenveerende tiden "00:00” pa displayet.

Programmene som ble brukt sist, blir lagret nar stimulatoren slas av. Neste gang stimulatoren slas pa, er
det disse innstillingene som vises.

Stimulatoren slas av nar den har statt inaktiv i 5 minutter, slik at du sparer batterier.




AUTO-STIMULERINGSMODUS

For & oppnd en smertelindrende effekt bar stimuleringsnivaet oppfattes som litt sterkere enn smerteinten-
siteten. Fordi kroppen i begynnelsen tilpasser seg etter innstilt stimuleringsniva, er det ofte ngdvendig &
justere amplituden noen ganger for & oppna optimalt stimuleringsniva.

Nar du bruker auto-stimuleringsmodus, blir amplituden automatisk justert, og optimalt niva ns etter noen
minutters stimulering.

Slik bruker du auto-stimuleringsmodus:

Folg trinn 1-4 i kapittelet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

5. START AUTO-TESTEN
Trykk pa AUTO-knappen (auro Jauro\ for venstre eller hgyre kanal. "AUTO” begynner & blinke pé displayet, og
amplituden gker gradvis.

6. AVSLUTTE AUTO-TESTEN
Trykk p& AUTO-knappen (o [ igjen nar du filer at stimuleringen er pé et komfortabelt niva.

Hvis du trykker pa AUTO for sent eller gnsker & begynne igjen av en eller annen grunn, trykker du pa AUTO
en gang til for a begynne pa nytt.

7. GJENTA AUTO-TESTEN FOR DEN ANDRE KANALEN

Hvis du vil bruke auto-stimuleringsmodus for begge kanaler, gientar du trinn 5-6 for den andre kanalen.

8. STIMULERINGEN STARTER
Programmet starter etter fa sekunder, og amplituden justeres automatisk til optimalt stimuleringsniva.

Selv om du bruker auto-stimuleringsmodus, kan du ske eller redusere amplituden nar som helst ved a
tiykke p& OKE eller REDUSERE-knappene /' /\ til stimuleringen foles behagelig. Gjr du det, gar den
automatiske amplitudeinnstillingen tapt.

TIDSUR

Den forh@ndsinnstilte behandlingstiden for program 1-5 og 7 er 30 minutter og 10 minutter for program 6,
men med det innebygde tidsuret kan du ogsa stille inn behandlingstiden selv. Du kan endre tiden fra " -”
til 60 minutter. Hvis du velger "- -”, fortsetter stimuleringen til du stanser den manuelt.

Nar du stiller inn tidsuret, bruker du knappene pa venstre side av stimulatoren for venstre kanal og pa
hgyre side for hgyre kanal.

Stille inn tidsuret.

1. Velg et program og start stimuleringen. Se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

2. Trykk p4 PROGRAMMERING/ BEKREF[ELSE-knappen for den aktive kanalen for & starte
tidsurfunksjonen.



3. Pk tiden ved & trykke pa OKE-knappen & . Tiden gkes med 1 minutt hver gang du trykker pa knappen.
Reduser tiden ved & trykke pa REDUSERE-knappenv. Tiden reduseres med 1 minutt hver gang du
trykker pa knappen. Tiden blinker pa displayet mens du stiller inn tidsuret.

4. Trykk pa venstre/hgyre PROGRAMMERING / BEKREFI‘ELSE—knapp for & bekrefte innstillingen av
tidsuret.

PAUSE | PROGRAMMET

Du kan sette programmet pa pause i opptil 5 minutter.

Sette et program pa pause:

1. Hvis knappelasen er pa, trykker du pa en av REDUSERE-knappeneroré deaktivere den.

2. Trykk pa venstre PROGRAM-knapp (e Jfor & sette programmet for venstre kanal pa pause og hgyre
PROGRAM-knapp () for & sette programmet for hgyre kanal pa pause.

Start stimuleringen igjen ved 4 trykke pd PROGRAM-knappen [ ® ) for gnsket kanal.

Hvis begge kanalene har statt pa pause i over fem minutter, slas stimulatoren av, slik at den sparer
batteriene.




6. BYTTE AV BATTERIER

Et batterisymbol vises pa displayet nar batteriene er nesten flate [L_J1 . S& lenge stimulatoren fungerer
normalt, kan du fortsette behandlingen. Nér stimuleringen fgles svakere enn vanlig eller stimulatoren slds
av, er det pa tide a bytte batterier.

Hvis stimulatoren ikke skal brukes over en lengre periode (ca. 3 mnd.), bgr batteriene tas ut.

Stimulatoren bruker enten to ikke-oppladbare 1,5 V AA-batterier eller to oppladbare 1,2 V AA-batterier, som
lades i en egen lader.

Levetiden til batteriene er avhengig av amplituden og antall kanaler som er aktiveret. Hvis du f.eks. bruker
en kanal pa P1 med en amplitude pa 30 mA, varer ikke-oppladbare batterier i omtrent 11 timer og opplad-
bare batterier i 7 timer.

BYTTE BATTERIER

1. SI3 av stimulatoren.

2. Batterirommet finner du pa baksiden av stimulatoren.

3. Ta av batterilokket ved & skyve det ca. 1 cm nedover og sé lgfte det opp.

4. Ta ut batteriene.

5. Sett inn de nye batteriene i batterirommet med polene i riktig retning (+ og -). Se bildet.
6. Sett batterilokket pa igjen.

7. Kast batteriene som ble byttet ut, i samsvar med lokale og nasjonale bestemmelser.
MERK! Ikke-oppladbare batterier ma ikke lades opp. Da kan det oppsté eksplosjonsfare.



7. PROGRAMMER/ FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER

Nr. Program Frekvens Pulshredde Behandlingstid Forhandsinnstilt tid
1 Hoyfrekvent TENS 80 Hz 180 ps Ingen grense (minst 30 minutter). | 30 minutter
2 Lavfrekvent TENS (pulstog) 2H:z 180 ps 20-45 minutter, 3 ganger om 30 minutter
dagen. Husk at lavfrekvent TENS
i pulstog kan forarsake muskel-
gmhet.
3 Pulshreddemodulert 80 Hz 70-180 ps Ingen grense (minst 30 minutter). | 30 minutter
heyfrekvent stimulering
4 Behandling av gmfintlige 80 Hz 60 ps Ingen grense (minst 30 minutter). | 30 minutter
hudomrader/ansiktet
5 Blandet frekvensstimulering | 80 Hz/ 180 ps Opptil 3 timer pr. dag. 30 minutter
2 Hz
6 Kvalmebehandling 10 Hz 180 ps Ca. 10 minutter pr. gang. 10 minutter
Behandlingene kan vaere sa hyp-
pige som annen hver time eller sa
sjeldne som tre ganger om dagen.
CEFAR Flow-TENS 80 Hz 70-180 ps Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter




For hvert program beskrives de indikasjonene som programmet passer best til & behandle, elektrodeplassering og hvor lenge behand-
lingen ber vare. Sammen med hver indikasjon fglger minst ett elektrodeplasseringsnummer (EP-nr.), som henviser til de foreslatte
elektrodeplasseringene vist pd manualens omslag.

Programforklaring

Eksempler pa indikasjoner/EP-nr.

Hayfrekvent TENS (hgyfrekvent stimulering) er farstevalget for bade akutt og lang-
varig smerte, bade nevrogen og nociseptiv smerte. Hoyfrekvent TENS er basert pa
portkontrollteorien, som hevder at elektrisk stimulering av A-betafibre hemmer
impulsoverfgring i smertebanene.

Elektrodene bgr vanligvis plasseres pa, eller i naerheten av det smertefulle

Nakkesmerte .
Skuldersmerte
Albuesmerte...
Revmatisk smerte
Ribbensbrudd

omradet, eller pa et omrade som delvis dekker det smertefulle omradet. Juster Lumbago ...
amplituden slik at stimuleringen gir en kraftig, men behagelig parestesiprikking. | Menstruasjonssmerte.
Ved bruk av heyfrekvent stimulering er det viktig a sikre at pasienten har normal | Fantomsmerte i lemmer
bergringsfelsomhet i omradet der elektrodene plasseres. Hoftesmerte...
Artrose i kneet
Sartilheling.....
Lavfrekvent TENS (lavfrekvent stimulering) i pulstog er vanligvis mest effektivt Mononevropati...

ved utstralende (projisert) smerte i armer og ben (rizopati) ved tilstander med
redusert eller nar etterbehandlingseffekten av hayfrekvent TENS er for kortvarig.
Behandling med lavfrekvent TENS i pulstog lindrer smerte ved a stimulere musk-
lene slik at de frigiar kroppens eget morfinlignende stoff, endorfiner.

Plasser elektrodene pa en muskel i det smertefulle omradet, slik at det oppstar
en synlig sammentrekning, eller pa akupunkturpunktene i det smertefulle omra-
det. Stimuleringen skal fgles behagelig og gi synlige muskelsammentrekninger.
Husk at pasienten ofte faler stimuleringen tydelig for sammentrekningene blir
synlige.

Sentral smerte
Cervikal rizopati.
Ischias
KNESMENE ...vvveevveerereserierininnns

Pulsbreddemodulert stimulering er en type hgyfrekvent stimulering der pulsbred-
den varierer kontinuerlig. Dette kan fordrsake en bglgende falelse, som kan veere
mer behagelig enn en konstant pulsbredde. Bruk program 3 til smertelindring og
massasjeeffekt, som gker blodgjennomstrgmningen, pa muskler som musculus
trapezius (kappemuskelen).

Smerte i kappemuskelen .......... 12,25
LUMDAEO vvovvvevrirrireeiines 13,14
Se program 1 for flere eksempler.

Program 4 har en smalere pulsbredde enn de andre programmene. En smal puls-
bredde er egnet til behandling av sensitive, nerverike omrader som ansiktet og
hayt opp i nakken. Med smalere pulsbredde kan amplituden gkes, noe som gjgr
det lettere a finne riktig niva uten at pasienten opplever smerte.

Spenningshodepine
Ansiktssmerte
Nakkesmerte .............
Postherpetisk nevralgi

Blandet frekvensstimulering kalles ogsa Han-stimulering (3 sek. pa 2 Hz og 3
sek. pa 80 Hz). Stimuleringsfrekvensene bytter hvert tredje sekund, og gir en
kombinasjon av hay- og lavfrekvent stimulering, noe som kan gi en mer effektiv
behandling.

Plasser elektrodene slik du gjgr for lavfrekvent stimulering - p& en muskel i det
smertefulle omradet.

NaKKESMEIE .....vvevvverrirrrrerirerinns
Skuldersmerte
Lumbago ...

Program 6 er spesialutformet for behandling av kvalme. Plasser den svarte ele-
ktroden pa akupunkturpunkt PC6 (innsiden av handleddet) og den rade pa aku-
punkturpunkt TE5 (utsiden av handleddet).

Hoftesmerte

Larsmerte

Postoperativ kvalme.........coc.vvvrnrernensd
Kiemoterapifremkalt kvalme..............9

Bruk alltid 2 kanaler og 4 elektroder med program 7. En modulert pulsbreddes-
timulering oppnas, men fordi kanalene vekselvis er aktive, oppnas en masser-
ende, pumpende effekt.

Plasser elektrodene som for hgyfrekvent stimulering nar en gnsker en smertelin-
drende og masserende effekt.

Smerte i kappemuskelen .......... 12,25
Lumbago ...
Larsmerte ..
Skuldersmerte




BRUKERDEFINERTE PROGRAMMER

Med CEFAR PRIMO PRO er det mulig & opprette og lagre tre personlige program for individuelle behov.
Falg fremgangsmaten nedenfor hvis du vil opprette et personlig program. Nar du skal bruke et per-
sonlig program, felger du instruksjonene i avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING. Programtiden er
forhdndsinnstilt til 30 minutter, men kan endres med tidsurfunksjonen. Se avsnittet TIDSUR

Programmering

Bruk knappene pa venstre side av stimulatoren til programmering av venstre kanal og knappene pé hgyre

side til programmering av hgyre kanal.

1. Trykk pd PROGRAM-knappen | » | flere ganger til du ser program 8, 9 eller 10 p displayet. Velg ett av
disse programmene.

2. Trykk pa4 PROGRAMMERING /BEKREFTELSE-knappen i 2 sekunder for & g inn i programmer-
ingsmodus.

3. Trykk pa OKE-KNAPPEN (eller REDUSERE-KNAPPEN) v & flere ganger, slik at du ser de forskjellige
stimuleringstypene pa displayet: C, B, PWM, FM, MF. Programmeringsoversikten nedenfor viser de mulige
innstillingene for hver stimuleringstype.

4. Trykk pA PROGRAMMERING /BEKREFTELSE-knappen for & bekrefte ditt valg av stimuleringstype.
Na flyttes du til neste trinn i programmeringsprosessen (se programmeringsoversikten).

5. En forhandsinnstilt verdi vises pa displayet, men du kan endre den ved a trykke pa @KE-KNAPPEN eller
REDUSERE-KNAPPEN v A . Det gyldige omradet for verdien vises i programmeringsoversikten.

6. Trykk p4 PROGRAMMERING /BEKREFTELSE-knappen for & bekrefte innstillingene. Na flyttes du til
neste trinn (om relevant) i programmeringsprosessen (se programmeringsoversikten).

7. Gjenta trinn 5 og 6 til verdien pa siste trinn er stilt inn.

8. Programmeringen er fullfgrt, og du kommer automatisk ut av programmeringsmodus. Det nye program-
met blir na valgt i kanalen du brukte til programmering og er klart til bruk.

Programmet blir lagret for fremtidig bruk og kan brukes i begge kanaler.
Et brukerdefinert program kan forandres ved at du endrer programmeringen.
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PROGRAMLAS

Stimulatoren kan I8ses, slik at det ikke er mulig & bytte programmer.

Aktivere/deaktivere programlas:

1. Velg programmet du vil Idse/oppheve Iasing for. Se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

2. Trykk pa venstre PROGRAM-knapp ( P ) og venstre REDUSERE—knappvsamtidig i 2 sekunder.

3. Trykk pa venstre @KE- eller REDUSERE-knapp v & . "ON” vises pa venstre side av displayet nar du
aktiverer programlasen, og "OFF” vises nar du deaktiverer den. (Knappen veksler mellom ON og OFF.)

4. Trykk pa venstre eller hgyre PROGRAM-knapp [ P ) for & fullfgre programlasinnstillingen.

OPPFOLGING

Oppfalgingsfunksjonen gir deg en mulighet til & overvake bruken av stimulatoren:

1. Sla pa stimulatoren.
2. Trykk pé hgyre PROGRAM-knapp [ » | og hgyre REDUSERE—knapstamtidig i 2 sekunder.

3. Venstre side av displayet viser brukstiden i timer, og hgyre side viser tiden i minutter. Du kan nullstille
brukstiden ved 4 trykke pa hoyre REDUSERE-knapp Vi 2 sekunder.

4. Vent i b sekunder, eller trykk pa venstre eller hgyre PROGRAM-knapp ( P .

5. Venstre side av displayet viser den samlede brukstiden i timer, og hgyre side viser tiden i uker. Den
samlede brukstiden kan ikke nullstilles.

6. Vent i 5 sekunder, eller trykk pa venstre eller hgyre PROGRAM-knapp [ P ] for & ga ut av opp-
folgingsmodus.



8. TILBEHOR

Elektrodene blir slitt og ma til slutt byttes ut. Vi anbefaler at elektrodene byttes ut etter omtrent 20-40
gangers bruk.

Kigpsinformasjon kan fas fra din Cefar-forhandler eller pd www.cefar.se.

CEFAR PRIMO PRO leveres med halsrem og belteklemme, s du kan henge stimulatoren rundt halsen eller
pa beltet og ha hendene fri under behandlingen.

Kablene varer lengre hvis du lar de veere tilkoblet stimulatoren mellom behandlingene.

[

9. VEDLIKEHOLD

Falg disse enkel fremgangsmatene for vedlikehold og rengjaring av Cefar-utstyret:

Oppbevar stimulatoren og tilbehgret i originalvesken nar det ikke er i bruk. Det kan imidlertid veere
praktisk & la elektrodene veere festet pa kroppen mellom behandlingerne. Karbongummielektroder kan
vanligvis veere festet pa i 2-3 timer uten at elektrodegeleen tarker ut (gjelder ikke klistrende gelé).
Deretter ma de tas av, vaskes og tarkes far de brukes igjen. Dette er saerlig viktig for personer med fgl-
som hud. Pass pé at elektrodene er godt festet far stimulering.

Hvis du bruker karbongummielektroder, méa du bruke rikelig med elektrodegelé og unnga uttgrking ved
a pafare tape rundt alle kantene pa elektrodene. Rengjar karbongummielektrodene og huden med vann
etter bruk. lkke bruk vaskemidler til elektrodene.

Selvklebende flergangselektroder fuktes om ngdvendig med noen dréper vann og oppbevares lufttett (i
plastposen) pa plastikkarket nar de ikke er i bruk.

Du ma aldri utsette stimulatoren for vann. Terk av med en fuktig klut om ngdvendig.

Ikke rykk i ledninger eller koblinger.

Kablene varer lengre hvis du lar de veere tilkoblet stimulatoren mellom behandlingene.



10. FEILSOKING

STIMULERINGEN KJENNES IKKE UT SOM VANLIG
Kontroller at alle innstillingene er riktige (se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING) og at
elektrodene er riktig plassert.
Endre litt pa posisjonen til elektrodene.

STIMULERINGEN FOLES UBEHAGELIG

Huden er irritert. Du finner rad om pleie av huden i kapittel FORSIKTIGHETSREGLER.
- Elektrodene kleber ikke like godt lenger og fester ikke godt nok til huden. Fukt klebeflaten med noen-
drper vann fgr du plasserer de pa huden.

Elektrodene er slitt og ma byttes ut.
Det er ikke nok elektrodegelé pa karbongummielektrodene.
Endre litt pa posisjonen til elektrodene.

STIMULERINGEN FOLES FOR SVAK ELLER IKKE | DET HELE TATT
Kontroller om batteriene mé byttes. Se kapittel BYTTE AV BATTERIER.
Elektrodene er for gamle og ma byttes. Q

SYMBOLET FOR BRUTT STRGMKRETS VISES PA DISPLAYET %

Symbolet for brutt strgmkrets indikerer at motstanden er for hay, eller at en kabel er gdelagt.

For hgy motstand kan forarsakes av darlig kontakt mellom elektrodene og huden eller at elektrodene

ma byttes ut.

Du kan sjekke om kabelen er gdelagt ved a presse pinnene mot hverandre samtidig som du gker ampli-
tuden for tilsvarende kanal til 11 mA. Hvis amplituden né faller til 0,0 mA og % begynner & blinke, ma
kabelen byttes ut.

Merk! Du ma aldri gke amplituden over 20 mA nar du sjekker for kabelbrudd, da dette kan skade stimu-

latoren.

n\

STIMULATOREN FUNGERER IKKE

]

Hvis feilsymbolet vises pa displayet nar du starter stimulatoren, betyr det at stimulatoren er gdelagt og ma
byttes ut.

Merk! Ikke bruk stimulatoren - kontakt din Cefar-forhandler.

Cefar er kun ansvarlig for service og reparasjoner utfart av Cefar eller en distributer som er godkjent av
Cefar.



11. HYPPIG STILTE SPORSMAL

KAN ALLE BRUKE ELEKTRISK STIMULERING?

Personer med implantert elektronisk utstyr, f.eks. pacemaker og intrakardial defibrillator, skal ikke behand-
les med elektrisk stimulering. Gravide skal ikke bruke elektrisk stimulering i Igpet av de farste 12 ukene av
svangerskapet. Les giennom sikkerhetsreglene i denne handboken (FORSIKTIGHETSREGLER).

HVOR LENGE KAN JEG BRUKE STIMULATOREN?

Folg anbefalingene fra helsepersonalet. Vanlig hgyfrekvent TENS (80 Hz) brukes uten en gvre tidsgrense,
men bgr brukes i minst 30 minutter pr gang. Lavfrekvent TENS (2 Hz) kan forrsake treningsverk, men van-
ligvis anbefales 20-45 minutter 3 ganger om dagen.

KAN JEG BRUKE TENS TIL ALLE TYPER SMERTE?

TENS kan brukes til bade akutt og langvarig smerte. Du finner generelle instruksjoner i kapittel MEDISINSK
BAKGRUNN. Kontakt helsepersonalet hvis arsaken til og omradet for behandlingen endres.

HVOR STOR AVSTAND SKAL JEG HA MELLOM ELEKTRODENE?

Vi anbefaler en avstand pa 3 til 30 cm mellom elektrodene.

HVOR LENGE VARER ELEKTRODENE?

De selvklebende elektrodene holder til 20-40 behandlinger. Holdbarheten er avhengig av hvor bra du falger
rengjerings- og vedlikeholdsinstruksjonene. Les giennom rengjrings- og vedlikeholdsinstruksjonene som
leveres sammen med elektrodene.

ER DET NOEN BIVIRKNINGER AV ELEKTRISK STIMULERING?

Nei, i motsetning til for eksempel smertestillende legemidler har TENS-stimulering ingen bivirkninger.

FINNES DET NOEN BEVIS PA AT TENS LINDRER SMERTER?

TENS er en veletablert og veldokumentert metode som har vaert brukt innen helseomsorgen i mange 4r.
Forskning og medisinske studier pagar hele tiden. Les mer om pagaende studier pa Cefars hjiemmeside:
www.cefar.se.



12. TEKNISKE DATA

CEFAR PRIMO PRO er en nervestimulator (TENS) med to uavhengige kanaler. Den har sju forhdndsinnstilte
programmer og tre brukerdefinerte programmer. Programmer og amplitude kan stilles inn individuelt for
hver kanal.

Behandling med elektrisk stimulering krever at stimuleringsstremmen kan trenge giennom motstanden i
huden og elektroden, omtrent 1 500 ohm. CEFAR PRIMO PRO kan trenge giennom denne motstanden og
opprettholde en stramstyrke pa opptil 60 mA. Med en endring i belastningen fra 100 til 1 500 ohm endres
stimuleringsstrammen med mindre enn 10 % fra innstilt verdi.

Stimulatoren bruker enten to ikke-oppladbare 1,5 V AA-batterier eller to oppladbare 1,2 V AA-batterier,
som lades i en separat batterilader.

CEFAR PRIMO PRO
Antallkanaler............. ... .. ... ... 2 (separate)
Konstantstrgm . ... Opp til en motstand pa 1 500 ohm
Stimuleringsstram/kanal. . ............ ... .. ... 0-60 mA
Pulsform........ ..o Asymmetrisk bifasisk puls, 100 % kompensert
Antall forhandsinnstilte programmer . ............. 7
Antall brukerdefinerte programmer ............... 3
Stimuleringsmater . ............c. i Hoyfrekvent
Lavfrekvent i pulstog
Pulsbreddemodulert/ frekvens
Blandet frekvens
Alternerende pulsbreddemodulert (Cefar Flow TENS)
Maks pulsbredde . .......... ... .. ... ... 300 ps
Maks frekvens ........ ... i 120 Hz
TidSUr. 0 til 60 min
Miljo ved lagring,
bruk og transport ... ... . Temperatur 10°C-40°C

Luftfuktighet 30 %-75 %
Lufttrykk 700 hPa-1060 hPa

Stramkilde . . ... 2 x 1,5V AA ikke-oppladbare batterier eller
2x 1,2 V AA oppladbare batterier

Stremforbruk for

lkanal, 80 Hz,30mA............ ... ... .. 150 mA

Irm.s. maks/kanal .......................... 11 mA

SEOMEISE ..o 120 x 50 x 30 mm
Vekt oo ca. 180 g



TEGNFORKLARINGER
YA

Les bruksanvisningen fgr bruk.

Pasientdel type - Body Floating.

C€

0413
Oppfyller kravene i medisindirektivet 93/42/E@F. Varslet organ Intertek ETL Semko (0413).

INFORMASJON OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

CEFAR PRIMO PRO er utformet for bruk i et typisk hjemme- eller omsorgsmiljg og er godkjent i henhold til
sikkerhetsstandarden for EMC, NS-EN 60601-1-2.

CEFAR PRIMO PRO avgir sveert lave nivaer i radiofrekvensintervallet (RF). Derfor er det ikke sannsynlig at
den vil fordrsake interferens med elektronisk utstyr i naerheten (radioer, datamaskiner, telefoner osv.).

CEFAR PRIMO PRO er utformet for & kunne tale forutsighare forstyrrelser fra elektrostatisk utlading,
magnetiske felt ved strgmaggregat og radiosendere (som f.eks. mobiltelefoner).
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