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1. intrODuKsJOn
ceFar Medical ab har levert profesjonelle TENS-produkter til smertelindring i over 30 år. Bedriften ble 
grunnlagt i Sverige i 1975, og er for tiden representert over store deler av verden. 

Cefar-stimulatorene brukes i utbredt grad, og er anerkjent av både helsepersonell og toppidrettsutøvere 
verden over. 

TENS er effektivt, har ingen bivirkninger og er også økonomisk. på grunnlag av klinisk forskning utvides 
stadig anvendelsesområdene for TENS og NMES. Cefar arbeider aktivt for og ytterligere utvikle metoden til 
et naturlig behandlingsalternativ for kunden.

Du finner mer informasjon om TENS (transkutan elektrisk nervestimulering), NMES (elektrisk muskelstimu-
lering) og våre produkter på nettsiden vår: www.cefar.se.

ceFar PriMO PrO er en tokanals nervestimulator (TENS) som er utformet for bruk av både helseperso-
nell og privatpersoner. Den gir lindring til ulike typer av smerte for eksempel ryggsmerter og nevropatisk 
smerte. Stimulatoren har 7 forhåndsinnstilte smertelindringsprogram og 3 brukerdefinerte programmer. 
program og amplitude kan stilles inn individuelt for hver kanal, noe som vil si at to forskjellige former for 
stimulering kan brukes samtidig. CEFAR pRIMO pRO dekker alle former for TENS-behandling, inkludert 
blandet frekvensstimulering.
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2. MeDisinsK baKGrunn
hVa er tens?
TENS = transkutan elektrisk nervestimulering. TENS er en effektiv smertelindringsmetode. TENS bruker 
nervesystemets egne smertelindringsmekanismer til å lindre både akutt og kronisk smerte.

nÅr bruKes tens?
Det er observert gode resultater ved både akutt og langvarig smerte av mange slag, men de beste resul-
tatene oppnås når smerten kommer fra ledd, skjelett, muskler, hud, indre organer eller nervesystemet. I 
noen tilfeller kan TENS være tilstrekkelig på egen hånd og i andre tilfeller kan det være et verdifullt  
supplement til andre former for behandling. 

hVOrDan FunGerer Det?
Ved bruk av smertelindringsprogrammene sendes det impulser gjennom nervene for å blokkere smerteim-
pulsene. Smertelindringen er vanligvis mest effektiv under stimulering, men effekten kan også vedvare 
etter at programmet er fullført. Det øker også blodsirkulasjonen. Smertelindringsprogrammene behandler 
ikke alltid årsaken til smerten. Oppsøk lege hvis smerten vedvarer.

nÅr OG hVOrDan bØr JeG bruKe tens?
programmene til CEFAR pRIMO pRO kan brukes når det er behov for smertelindrig eller muskelavslapning. 
Alle programmene kan brukes så ofte som nødvendig. Denne håndboken inneholder retningslinjer for bruk 
av de forhåndsinnstilte behandlingsprogrammene med eksempler, foreslåtte elektrodeplasseringer og 
anbefalte behandlingstider.
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Kontroller utstyret før bruk.

Stimulatoren må kun brukes som oppgitt i bruksanvisningen.

Kun Cefar-tilbehør bør brukes sammen med stimulatoren.

aDVarseL!

personer med implantert elektronisk utstyr, som pacemakere og intrakardielle defibrillatorer, må ikke behandles 
med TENS.

Gravide skal ikke behandles med TENS under de første 3 mnd.

Stimuler aldri på forsiden eller sidene av halsen da det kan oppstå blodtrykksfall.

Stimulering bør ikke skje mens brukeren er koblet til høyfrekvent operasjonsutstyr. Det kan forårsake brannskader på 
huden under elektrodene samt feil i stimulatoren.

Ikke bruk stimulatoren i nærheten av kortbølge- eller mikrobølgeutstyr da dette kan påvirke utgangseffekten til 
stimulatoren.

Oppbevar stimulatoren utilgjengelig for barn.

FOrsiKtiGhet!   

Stimuler med forsiktighet ved behandling av angina pectoris.

Elektrodene skal kun plasseres på frisk hud. Unngå hudirritasjoner ved å sørge for god kontakt mellom elektrodene 
og huden.

Hvis du er gravid, må du ikke plassere elektroder over livmoren eller koble elektrodepar tvers over magen. Årsaken til 
dette er at strømmen teoretisk kan påvirke fosterets hjerte (selv om det ikke har vært rapportert om skader).

Hvis det skulle oppstå hudirritasjoner, bør behandlingen avbrytes midlertidig. Kontakt den ansvarlige for helseperson-
alet som fastsatte behandlingen hvis problemene vedvarer. Overfølsomhet overfor tape og gelé kan oppstå i enkelte 
tilfeller. problemene forsvinner vanligvis ved bytte til en annen type tape eller gelé.

Ikke bruk elektroder med overflate < 5 cm2, da det finnes risiko for brannskader. Alle Cefars elektroder oppfyller dette 
kravet. Vær alltid forsiktig ved strømtetthet over 2 mA/cm2.

Vær forsiktig ved bruk av elektroterapi samtidig som pasienten er koblet til overvåkingsutstyr med elektroder festet på 
kroppen. Stimuleringen kan påvirke signalene til overvåkingsutstyret.

Åpne aldri batteridekslet under stimulering for å unngå elektrisk støt.

Slå av stimulatoren før elektrodene fjernes fra huden. Hvis en elektrode løsner, slår av stimulatoren før du tar opp 
elektroden. Ström gjennom fingrene er ubehagelig, men ikke farlig.

Vær forsiktig ved stimulering i umiddelbar nærhet til mobiltelefoner som er slått på. Dette kan påvirke utgangseffekten 
til stimulatoren.

Vær forsiktig hvis du bruker stimulatoren når du kjører bil. Utilsiktede stimuleringsendringer kan avlede oppmerksom-
heten fra trafikken og skape farlige situasjoner.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

�. FOrsiKtiGhetsreGLer
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�. OVersiKt/FunKsJOnsKnaPPer
1. PÅ/aV
· Slår stimulatoren på og av.
· Stimulatoren kan slåes av selv om knappelåsen er 

aktivert. 
· Kan brukes til å avslutte stimuleringen når som helst.

2.  ØKe (venstre og høyre kanal)
· Øker amplituden (intensiteten til stimuleringen). Hold 

knappen nede for å øke amplituden kontinuerlig.
 Merk! Øk alltid amplituden forsiktig
· Avbryter  AUTO-stimuleringsmodus.
· Øker antallet minutter ved innstilling av tidsuret.
· Brukes til å slå programlåsen på og av (venstre knapp).
· Blar gjennom alternativene i programmeringsmodus.

�. reDusere (venstre og høyre kanal)
· Reduserer amplituden (intensiteten til stimuleringen).
 Hold knappen nede for å redusere amplituden kontin-

uerlig.
· Deaktiverer knappelåsen.
· Avbryter AUTO-stimuleringsmodus.
· Reduserer antallet minutter ved innstilling av tidsuret.
· Brukes til å slå programlåsen på og av (venstre knapp).
· Blar gjennom alternativene i programmeringsmodus.

�. autO (venstre og høyre kanal)
· Starter AUTO-testmodus.
· Bekrefter valgt amplitudenivå i AUTO-testmodus.

�. PrOGraM (venstre og høyre kanal)
· Velger programmene 1–10.
· Setter et aktivt program på pause.
· Brukes til å aktivere/deaktivere programlåsen  

(venstre knapp).

�. PrOGraMMerinG/beKreFteLse  
(venstre og høyre kanal). se KaPitteL 
FOrhÅnDsinnstiLte PrOGraMMer.

· Setter stimulatoren til programmeringsmodus for de 
brukerdefinerte programmene 8–10 når knappen 
holdes nede i 2 sekunder.

· Bekrefter innstillinger i programmeringsmodus.
· Starter tidsurinnstilling når knappen holdes nede under 

aktiv stimulering.

1

2

33

44

55

66

2
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�. OVersiKt/sYMbOLene PÅ DisPLaYet

1.  brutt strØMKrets
 Brutt strømkrets. Årsaken til en brutt krets kan være for høy motstand eller brudd på en kabel. Se kapittel 

FEILSØKING.

2. Pause
 programmet er satt på pause. 

�. KnaPPeLÅs
 Aktivert knappelås. Knappelåsen aktiveres automatisk hvis det ikke blir trykket på noen knapp på 10 sekunder. 
 Deaktiver knappelåsen ved å trykke på venstre eller høyre reDusere-knapp.

�. PrOGraMLÅs
 Aktivert programlås.

�. batteristatus
 Flate batterier. Dette symbolet vises når batteriene er nesten tomme.

�. PrOGraMnuMMMer (venstre og høyre kanal)
 Valgt programnummer.

�. GJenVÆrenDe tiD (venstre og høyre kanal)
 Gjenværende programtid i minutter og sekunder. Tiden blinker under innstilling av tidsuret.

�. autO-stiMuLerinGsMODus (venstre og høyre kanal)
 Aktivert automatisk amplitudeinnstilling. ”AUTO” blinker under testmodus og lyser kontinuerlig under stimulering.

9. sØYLeDiaGraM FOr aMPLituDe (venstre og høyre kanal)
 Valgt amplitude som søylediagram.

10. aMPLituDeniVÅ (venstre og høyre kanal)
 Valgt amplitude i mA (vises ikke i AUTO-stimuleringsmodus). 

11. hØY/LaV FreKVens
 Angivelse av høy/lav frekvens for programmer med blandet frekvens. Øvre del av symbolet blinker under høy 

frekvens og nedre del under lav frekvens.

1 2 3 4 5 1

109 911 10

7

6

8

7

8

6
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�. DriFt
trinnVis bruKerVeiLeDninG

1. sett inn batteriene
Sett inn batteriene (se kapittel ByTTE AV BATTERIER).

2. KObLe tiL eLeKtrODene

�. sLÅ PÅ stiMuLatOren
Trykk på PÅ/aV-knappen

AUTO

P

AUTO

S

 . Denne knappen kan du bruke til å 
avslutte stimuleringen når som helst, selv når knappelåsen er aktivert.

Du må alltid slå av stimulatoren før du fjerner elektrodene fra huden.

�. VeLG et PrOGraM (1–10)
Trykk på PrOGraM-knappen

AUTO

P

AUTO

S for venstre eller høyre kanal flere 
ganger til ønsket program vises på displayet. Hvis du vil bruke begge 
kanaler, velger du et program for den andre kanalen. Alle kombinasjoner 
av programmer er mulig, unntatt program 7, som må velges for begge 
kanaler.

Merk! Når du velger programmer, må amplituden være 00,0 mA for 
begge kanaler.

Du finner mer informasjon om programmene under avsnittet  
FORHÅNDSINNSTILTE pROGRAMMER.

A. Koble elektrodene til  
kabelen.

B. Fest elektrodene til  
kroppen.

C. Koble kabelen til CEFAR 
pRIMO pRO.
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�. start stiMuLerinGen
Trykk på ØKe-knappen

AUTO

P

AUTO

S

for hver kanal til du oppnår et 
komfortabelt stimuleringsnivå. Hold knappen nede for å øke  
amplituden kontinuerlig. 

Merk! Du må alltid være forsiktig når du øker amplituden! 

Merk! Program � (blandet frekvens): Still inn amplituden for høyfrekvent stimulering (80 Hz) når øvre 
del av symbolet for høy/lav frekvens blinker. Når stimulatoren etter 3 sekunder veksler over til lavfrekvent 
stimulering i pulstog (2 Hz) og nederste del av symbolet blinker skal du stille inn amplituden for denne 
frekvensen. Frekvensene veksler hvert tredje sekund. 

Behandlingstiden er forhåndsinnstilt, men kan endres ved hjelp av tidsurfunksjonen. Se kapittelet om 
TIDSUR.

En automatisk aktivert knappelås forhindrer utilsiktede endringer under behandling. Knappelåsen aktiveres 
automatisk hvis det ikke blir trykket på noen knapp på 10 sekunder. Trykk på en av reDusere-knappene 

AUTO

P

AUTO

S

 for å deaktivere knappelåsen.

Når programmet er fullført, blinker den gjenværende tiden ”00:00” på displayet. 

programmene som ble brukt sist, blir lagret når stimulatoren slås av. Neste gang stimulatoren slås på, er 
det disse innstillingene som vises.

Stimulatoren slås av når den har stått inaktiv i 5 minutter, slik at du sparer batterier.
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autO-stiMuLerinGsMODus
For å oppnå en smertelindrende effekt bør stimuleringsnivået oppfattes som litt sterkere enn smerteinten-
siteten. Fordi kroppen i begynnelsen tilpasser seg etter innstilt stimuleringsnivå, er det ofte nødvendig å 
justere amplituden noen ganger for å oppnå optimalt stimuleringsnivå. 

Når du bruker auto-stimuleringsmodus, blir amplituden automatisk justert, og optimalt nivå nås etter noen 
minutters stimulering.

Slik bruker du auto-stimuleringsmodus:

Følg trinn 1–4 i kapittelet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

�. start autO-testen
Trykk på autO-knappen AUTO

P

AUTO

S

for venstre eller høyre kanal. ”AUTO” begynner å blinke på displayet, og 
amplituden øker gradvis.

�. aVsLutte autO-testen
Trykk på autO-knappen AUTO

P

AUTO

S

 igjen når du føler at stimuleringen er på et komfortabelt nivå.

Hvis du trykker på autO for sent eller ønsker å begynne igjen av en eller annen grunn, trykker du på autO 
en gang til for å begynne på nytt.

�. GJenta autO-testen FOr Den anDre KanaLen

Hvis du vil bruke auto-stimuleringsmodus for begge kanaler, gjentar du trinn 5–6 for den andre kanalen.

�. stiMuLerinGen starter
programmet starter etter få sekunder, og amplituden justeres automatisk til optimalt stimuleringsnivå.

Selv om du bruker auto-stimuleringsmodus, kan du øke eller redusere amplituden når som helst ved å 
trykke på ØKe eller reDusere-knappene 

AUTO

P

AUTO

S

til stimuleringen føles behagelig. Gjør du det, går den 
automatiske amplitudeinnstillingen tapt.

tiDsur
Den forhåndsinnstilte behandlingstiden for program 1–5 og 7 er 30 minutter og 10 minutter for program 6, 
men med det innebygde tidsuret kan du også stille inn behandlingstiden selv. Du kan endre tiden fra ”- -” 
til 60 minutter. Hvis du velger ”- -”, fortsetter stimuleringen til du stanser den manuelt. 

Når du stiller inn tidsuret, bruker du knappene på venstre side av stimulatoren for venstre kanal og på 
høyre side for høyre kanal.

Stille inn tidsuret.

1. Velg et program og start stimuleringen. Se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

2. Trykk på PrOGraMMerinG/beKreFteLse-knappen

AUTO

P

AUTO

S for den aktive kanalen for å starte  
tidsurfunksjonen.



122122122

3. Øk tiden ved å trykke på ØKe-knappen

AUTO

P

AUTO

S

. Tiden økes med 1 minutt hver gang du trykker på knappen. 
Reduser tiden ved å trykke på reDusere-knappen

AUTO

P

AUTO

S

. Tiden reduseres med 1 minutt hver gang du 
trykker på knappen. Tiden blinker på displayet mens du stiller inn tidsuret.

4. Trykk på venstre/høyre PrOGraMMerinG/beKreFteLse-knapp

AUTO

P

AUTO

S for å bekrefte innstillingen av  
tidsuret.

Pause i PrOGraMMet
Du kan sette programmet på pause i opptil 5 minutter. 

Sette et program på pause: 

1. Hvis knappelåsen er på, trykker du på en av reDusere-knappene

AUTO

P

AUTO

S

for å deaktivere den.

2. Trykk på venstre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

Sfor å sette programmet for venstre kanal på pause og høyre 
PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

Sfor å sette programmet for høyre kanal på pause.

Start stimuleringen igjen ved å trykke på PrOGraM-knappen

AUTO

P

AUTO

S for ønsket kanal.

Hvis begge kanalene har stått på pause i over fem minutter, slås stimulatoren av, slik at den sparer  
batteriene.
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�. bYtte aV batterier
Et batterisymbol vises på displayet når batteriene er nesten flate  . Så lenge stimulatoren fungerer 
normalt, kan du fortsette behandlingen. Når stimuleringen føles svakere enn vanlig eller stimulatoren slås 
av, er det på tide å bytte batterier.

Hvis stimulatoren ikke skal brukes over en lengre periode (ca. 3 mnd.), bør batteriene tas ut. 

Stimulatoren bruker enten to ikke-oppladbare 1,5 V AA-batterier eller to oppladbare 1,2 V AA-batterier, som 
lades i en egen lader.

Levetiden til batteriene er avhengig av amplituden og antall kanaler som er aktiveret. Hvis du f.eks. bruker 
en kanal på p1 med en amplitude på 30 mA, varer ikke-oppladbare batterier i omtrent 11 timer og opplad-
bare batterier i 7 timer.

bYtte batterier
1. Slå av stimulatoren. 

2. Batterirommet finner du på baksiden av stimulatoren.

3. Ta av batterilokket ved å skyve det ca. 1 cm nedover og så løfte det opp.

4. Ta ut batteriene.

5. Sett inn de nye batteriene i batterirommet med polene i riktig retning (+ og -). Se bildet.

6. Sett batterilokket på igjen.

7. Kast batteriene som ble byttet ut, i samsvar med lokale og nasjonale bestemmelser.

MerK! Ikke-oppladbare batterier må ikke lades opp. Da kan det oppstå eksplosjonsfare. 
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nr. Program Frekvens Pulsbredde behandlingstid Forhåndsinnstilt tid Programforklaring eksempler på indikasjoner/eP-nr.

1 høyfrekvent tens �0 hz 1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter Høyfrekvent TENS (høyfrekvent stimulering) er førstevalget for både akutt og lang-
varig smerte, både nevrogen og nociseptiv smerte. Høyfrekvent TENS er basert på 
portkontrollteorien, som hevder at elektrisk stimulering av A-betafibre hemmer 
impulsoverføring i smertebanene.  
Elektrodene bør vanligvis plasseres på, eller i nærheten av det smertefulle 
området, eller på et område som delvis dekker det smertefulle området. Juster 
amplituden slik at stimuleringen gir en kraftig, men behagelig parestesiprikking. 
Ved bruk av høyfrekvent stimulering er det viktig å sikre at pasienten har normal 
berøringsfølsomhet i området der elektrodene plasseres.

Nakkesmerte .....................................3
Skuldersmerte ...................................4
Albuesmerte.......................................8
Revmatisk smerte ........................... 10
Ribbensbrudd ................................. 16
Lumbago .................................. 13, 14
Menstruasjonssmerte ...................... 17
Fantomsmerte i lemmer .................. 18
Hoftesmerte .................................... 20
Artrose i kneet .......................... 22, 23
Sårtilheling ..................................... 24

2 Lavfrekvent tens (pulstog) 2 hz 1�0 µs 20–45 minutter, 3 ganger om 
dagen. Husk at lavfrekvent TENS 
i pulstog kan forårsake muskel-
ømhet.

30 minutter Lavfrekvent TENS (lavfrekvent stimulering) i pulstog er vanligvis mest effektivt 
ved utstrålende (projisert) smerte i armer og ben (rizopati) ved tilstander med 
redusert eller når etterbehandlingseffekten av høyfrekvent TENS er for kortvarig. 
Behandling med lavfrekvent TENS i pulstog lindrer smerte ved å stimulere musk-
lene slik at de frigjør kroppens eget morfinlignende stoff, endorfiner.  
plasser elektrodene på en muskel i det smertefulle området, slik at det oppstår 
en synlig sammentrekning, eller på akupunkturpunktene i det smertefulle områ-
det. Stimuleringen skal føles behagelig og gi synlige muskelsammentrekninger. 
Husk at pasienten ofte føler stimuleringen tydelig før sammentrekningene blir 
synlige.

Mononevropati................................ 11
Sentral smerte .............................. 6, 7
Cervikal rizopati .................................5
Ischias ............................................ 19
Knesmerte ...................................... 23

3 Pulsbreddemodulert  
høyfrekvent stimulering

�0 hz �0–1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter pulsbreddemodulert stimulering er en type høyfrekvent stimulering der pulsbred-
den varierer kontinuerlig. Dette kan forårsake en bølgende følelse, som kan være 
mer behagelig enn en konstant pulsbredde. Bruk program 3 til smertelindring og 
massasjeeffekt, som øker blodgjennomstrømningen, på muskler som musculus 
trapezius (kappemuskelen).

Smerte i kappemuskelen .......... 12, 25
Lumbago .................................. 13, 14
Se program 1 for flere eksempler.

4 behandling av ømfintlige 
hudområder/ansiktet

�0 hz �0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter program 4 har en smalere pulsbredde enn de andre programmene. En smal puls-
bredde er egnet til behandling av sensitive, nerverike områder som ansiktet og 
høyt opp i nakken. Med smalere pulsbredde kan amplituden økes, noe som gjør 
det lettere å finne riktig nivå uten at pasienten opplever smerte.

Spenningshodepine ...........................1
Ansiktssmerte ....................................2
Nakkesmerte .....................................3
postherpetisk nevralgi ..................... 15

5 blandet frekvensstimulering �0 hz/ 
2 hz

1�0 µs Opptil 3 timer pr. dag. 30 minutter Blandet frekvensstimulering kalles også Han-stimulering (3 sek. på 2 Hz og 3 
sek. på 80 Hz). Stimuleringsfrekvensene bytter hvert tredje sekund, og gir en 
kombinasjon av høy- og lavfrekvent stimulering, noe som kan gi en mer effektiv 
behandling.  
plasser elektrodene slik du gjør for lavfrekvent stimulering – på en muskel i det 
smertefulle området.

Nakkesmerte .....................................3
Skuldersmerte ...................................4
Lumbago .................................. 13, 14
Hoftesmerte .................................... 20
Lårsmerte ......................................  21

6 Kvalmebehandling 10 hz 1�0 µs Ca. 10 minutter pr. gang. 
Behandlingene kan være så hyp-
pige som annen hver time eller så 
sjeldne som tre ganger om dagen.

10 minutter program 6 er spesialutformet for behandling av kvalme. plasser den svarte ele-
ktroden på akupunkturpunkt pC6 (innsiden av håndleddet) og den røde på aku-
punkturpunkt TE5 (utsiden av håndleddet).

postoperativ kvalme ...........................9
Kjemoterapifremkalt kvalme ..............9

7 ceFar Flow-tens �0 hz �0–1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter Bruk alltid 2 kanaler og 4 elektroder med program 7. En modulert pulsbreddes-
timulering oppnås, men fordi kanalene vekselvis er aktive, oppnås en masser-
ende, pumpende effekt.  
plasser elektrodene som for høyfrekvent stimulering når en ønsker en smertelin-
drende og masserende effekt.

Smerte i kappemuskelen .......... 12, 25
Lumbago ........................................ 14
Lårsmerte ....................................... 26
Skuldersmerte ...................................4

�. PrOGraMMer/FOrhÅnDsinnstiLte PrOGraMMer
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For hvert program beskrives de indikasjonene som programmet passer best til å behandle, elektrodeplassering og hvor lenge behand-
lingen bør vare. Sammen med hver indikasjon følger minst ett elektrodeplasseringsnummer (Ep-nr.), som henviser til de foreslåtte 
elektrodeplasseringene vist på manualens omslag.

nr. Program Frekvens Pulsbredde behandlingstid Forhåndsinnstilt tid Programforklaring eksempler på indikasjoner/eP-nr.

1 høyfrekvent tens �0 hz 1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter Høyfrekvent TENS (høyfrekvent stimulering) er førstevalget for både akutt og lang-
varig smerte, både nevrogen og nociseptiv smerte. Høyfrekvent TENS er basert på 
portkontrollteorien, som hevder at elektrisk stimulering av A-betafibre hemmer 
impulsoverføring i smertebanene.  
Elektrodene bør vanligvis plasseres på, eller i nærheten av det smertefulle 
området, eller på et område som delvis dekker det smertefulle området. Juster 
amplituden slik at stimuleringen gir en kraftig, men behagelig parestesiprikking. 
Ved bruk av høyfrekvent stimulering er det viktig å sikre at pasienten har normal 
berøringsfølsomhet i området der elektrodene plasseres.

Nakkesmerte .....................................3
Skuldersmerte ...................................4
Albuesmerte.......................................8
Revmatisk smerte ........................... 10
Ribbensbrudd ................................. 16
Lumbago .................................. 13, 14
Menstruasjonssmerte ...................... 17
Fantomsmerte i lemmer .................. 18
Hoftesmerte .................................... 20
Artrose i kneet .......................... 22, 23
Sårtilheling ..................................... 24

2 Lavfrekvent tens (pulstog) 2 hz 1�0 µs 20–45 minutter, 3 ganger om 
dagen. Husk at lavfrekvent TENS 
i pulstog kan forårsake muskel-
ømhet.

30 minutter Lavfrekvent TENS (lavfrekvent stimulering) i pulstog er vanligvis mest effektivt 
ved utstrålende (projisert) smerte i armer og ben (rizopati) ved tilstander med 
redusert eller når etterbehandlingseffekten av høyfrekvent TENS er for kortvarig. 
Behandling med lavfrekvent TENS i pulstog lindrer smerte ved å stimulere musk-
lene slik at de frigjør kroppens eget morfinlignende stoff, endorfiner.  
plasser elektrodene på en muskel i det smertefulle området, slik at det oppstår 
en synlig sammentrekning, eller på akupunkturpunktene i det smertefulle områ-
det. Stimuleringen skal føles behagelig og gi synlige muskelsammentrekninger. 
Husk at pasienten ofte føler stimuleringen tydelig før sammentrekningene blir 
synlige.

Mononevropati................................ 11
Sentral smerte .............................. 6, 7
Cervikal rizopati .................................5
Ischias ............................................ 19
Knesmerte ...................................... 23

3 Pulsbreddemodulert  
høyfrekvent stimulering

�0 hz �0–1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter pulsbreddemodulert stimulering er en type høyfrekvent stimulering der pulsbred-
den varierer kontinuerlig. Dette kan forårsake en bølgende følelse, som kan være 
mer behagelig enn en konstant pulsbredde. Bruk program 3 til smertelindring og 
massasjeeffekt, som øker blodgjennomstrømningen, på muskler som musculus 
trapezius (kappemuskelen).

Smerte i kappemuskelen .......... 12, 25
Lumbago .................................. 13, 14
Se program 1 for flere eksempler.

4 behandling av ømfintlige 
hudområder/ansiktet

�0 hz �0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter program 4 har en smalere pulsbredde enn de andre programmene. En smal puls-
bredde er egnet til behandling av sensitive, nerverike områder som ansiktet og 
høyt opp i nakken. Med smalere pulsbredde kan amplituden økes, noe som gjør 
det lettere å finne riktig nivå uten at pasienten opplever smerte.

Spenningshodepine ...........................1
Ansiktssmerte ....................................2
Nakkesmerte .....................................3
postherpetisk nevralgi ..................... 15

5 blandet frekvensstimulering �0 hz/ 
2 hz

1�0 µs Opptil 3 timer pr. dag. 30 minutter Blandet frekvensstimulering kalles også Han-stimulering (3 sek. på 2 Hz og 3 
sek. på 80 Hz). Stimuleringsfrekvensene bytter hvert tredje sekund, og gir en 
kombinasjon av høy- og lavfrekvent stimulering, noe som kan gi en mer effektiv 
behandling.  
plasser elektrodene slik du gjør for lavfrekvent stimulering – på en muskel i det 
smertefulle området.

Nakkesmerte .....................................3
Skuldersmerte ...................................4
Lumbago .................................. 13, 14
Hoftesmerte .................................... 20
Lårsmerte ......................................  21

6 Kvalmebehandling 10 hz 1�0 µs Ca. 10 minutter pr. gang. 
Behandlingene kan være så hyp-
pige som annen hver time eller så 
sjeldne som tre ganger om dagen.

10 minutter program 6 er spesialutformet for behandling av kvalme. plasser den svarte ele-
ktroden på akupunkturpunkt pC6 (innsiden av håndleddet) og den røde på aku-
punkturpunkt TE5 (utsiden av håndleddet).

postoperativ kvalme ...........................9
Kjemoterapifremkalt kvalme ..............9

7 ceFar Flow-tens �0 hz �0–1�0 µs Ingen grense (minst 30 minutter). 30 minutter Bruk alltid 2 kanaler og 4 elektroder med program 7. En modulert pulsbreddes-
timulering oppnås, men fordi kanalene vekselvis er aktive, oppnås en masser-
ende, pumpende effekt.  
plasser elektrodene som for høyfrekvent stimulering når en ønsker en smertelin-
drende og masserende effekt.

Smerte i kappemuskelen .......... 12, 25
Lumbago ........................................ 14
Lårsmerte ....................................... 26
Skuldersmerte ...................................4
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bruKerDeFinerte PrOGraMMer

Med CEFAR pRIMO pRO er det mulig å opprette og lagre tre personlige program for individuelle behov.  
Følg fremgangsmåten nedenfor hvis du vil opprette et personlig program. Når du skal bruke et per-
sonlig program, følger du instruksjonene i avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING. programtiden er 
forhåndsinnstilt til 30 minutter, men kan endres med tidsurfunksjonen. Se avsnittet TIDSUR

Programmering
Bruk knappene på venstre side av stimulatoren til programmering av venstre kanal og knappene på høyre 
side til programmering av høyre kanal.

1. Trykk på PrOGraM-knappen

AUTO

P

AUTO

S flere ganger til du ser program 8, 9 eller 10 på displayet. Velg ett av 
disse programmene.

2. Trykk på PrOGraMMerinG/beKreFteLse-knappen

AUTO

P

AUTO

S  i 2 sekunder for å gå inn i programmer-
ingsmodus.

3. Trykk på ØKe-KnaPPen (eller reDusere-KnaPPen)

AUTO

P

AUTO

S

flere ganger, slik at du ser de forskjellige 
stimuleringstypene på displayet: C, B, pwM, FM, MF. programmeringsoversikten nedenfor viser de mulige 
innstillingene for hver stimuleringstype.

4. Trykk på PrOGraMMerinG/beKreFteLse-knappen

AUTO

P

AUTO

S for å bekrefte ditt valg av stimuleringstype. 
Nå flyttes du til neste trinn i programmeringsprosessen (se programmeringsoversikten).

5. En forhåndsinnstilt verdi vises på displayet, men du kan endre den ved å trykke på ØKe-KnaPPen eller 
reDusere-KnaPPen

AUTO

P

AUTO

S

. Det gyldige området for verdien vises i programmeringsoversikten. 

6. Trykk på PrOGraMMerinG/beKreFteLse-knappen

AUTO

P

AUTO

S for å bekrefte innstillingene. Nå flyttes du til 
neste trinn (om relevant) i programmeringsprosessen (se programmeringsoversikten).

7. Gjenta trinn 5 og 6 til verdien på siste trinn er stilt inn.

8. programmeringen er fullført, og du kommer automatisk ut av programmeringsmodus. Det nye program-
met blir nå valgt i kanalen du brukte til programmering og er klart til bruk.

programmet blir lagret for fremtidig bruk og kan brukes i begge kanaler.

Et brukerdefinert program kan forandres ved at du endrer programmeringen.
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Stimulatoren kan låses, slik at det ikke er mulig å bytte programmer.

Aktivere/deaktivere programlås:

1. Velg programmet du vil låse/oppheve låsing for. Se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING.

2. Trykk på venstre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

Sog venstre reDusere-knapp

AUTO

P

AUTO

S

samtidig i 2 sekunder.

3. Trykk på venstre ØKe- eller reDusere-knapp

AUTO

P

AUTO

S

. ”ON” vises på venstre side av displayet når du 
aktiverer programlåsen, og ”OFF” vises når du deaktiverer den. (Knappen veksler mellom ON og OFF.)

4. Trykk på venstre eller høyre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

Sfor å fullføre programlåsinnstillingen.

OPPFØLGinG
Oppfølgingsfunksjonen gir deg en mulighet til å overvåke bruken av stimulatoren:

1. Slå på stimulatoren.

2. Trykk på høyre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

S og høyre reDusere-knapp

AUTO

P

AUTO

S

samtidig i 2 sekunder.

3. Venstre side av displayet viser brukstiden i timer, og høyre side viser tiden i minutter. Du kan nullstille 
brukstiden ved å trykke på høyre reDusere-knapp 

AUTO

P

AUTO

S

i 2 sekunder. 

4. Vent i 5 sekunder, eller trykk på venstre eller høyre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

S.

5. Venstre side av displayet viser den samlede brukstiden i timer, og høyre side viser tiden i uker. Den 
samlede brukstiden kan ikke nullstilles.

6. Vent i 5 sekunder, eller trykk på venstre eller høyre PrOGraM-knapp

AUTO

P

AUTO

Sfor å gå ut av opp-
følgingsmodus.

PrOGraMLÅs
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�. tiLbehØr
Elektrodene blir slitt og må til slutt byttes ut. Vi anbefaler at elektrodene byttes ut etter omtrent 20–40 
gangers bruk.

Kjøpsinformasjon kan fås fra din Cefar-forhandler eller på www.cefar.se.

CEFAR pRIMO pRO leveres med halsrem og belteklemme, så du kan henge stimulatoren rundt halsen eller 
på beltet og ha hendene fri under behandlingen. 

Kablene varer lengre hvis du lar de være tilkoblet stimulatoren mellom behandlingene.

Følg disse enkel fremgangsmåtene for vedlikehold og rengjøring av Cefar-utstyret:

Oppbevar stimulatoren og tilbehøret i originalvesken når det ikke er i bruk. Det kan imidlertid være 
praktisk å la elektrodene være festet på kroppen mellom behandlingerne. Karbongummielektroder kan 
vanligvis være festet på i 2–3 timer uten at elektrodegeleen tørker ut (gjelder ikke klistrende gelé). 
Deretter må de tas av, vaskes og tørkes før de brukes igjen. Dette er særlig viktig for personer med føl-
som hud. pass på at elektrodene er godt festet før stimulering.

Hvis du bruker karbongummielektroder, må du bruke rikelig med elektrodegelé og unngå uttørking ved 
å påføre tape rundt alle kantene på elektrodene. Rengjør karbongummielektrodene og huden med vann 
etter bruk. Ikke bruk vaskemidler til elektrodene. 

 Selvklebende flergangselektroder fuktes om nødvendig med noen dråper vann og oppbevares lufttett (i 
plastposen) på plastikkarket når de ikke er i bruk.

Du må aldri utsette stimulatoren for vann. Tørk av med en fuktig klut om nødvendig.

Ikke rykk i ledninger eller koblinger.

Kablene varer lengre hvis du lar de være tilkoblet stimulatoren mellom behandlingene.

•

•

•

•

•

•

9. VeDLiKehOLD
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stiMuLerinGen KJennes iKKe ut sOM VanLiG

· Kontroller at alle innstillingene er riktige (se avsnittet TRINNVIS BRUKERVEILEDNING) og at  
elektrodene er riktig plassert. 

· Endre litt på posisjonen til elektrodene. 

stiMuLerinGen FØLes ubehaGeLiG

· Huden er irritert. Du finner råd om pleie av huden i kapittel FORSIKTIGHETSREGLER.
· Elektrodene kleber ikke like godt lenger og fester ikke godt nok til huden. Fukt klebeflaten med noen-

dråper vann før du plasserer de på huden.
· Elektrodene er slitt og må byttes ut.
· Det er ikke nok elektrodegelé på karbongummielektrodene.
· Endre litt på posisjonen til elektrodene.

stiMuLerinGen FØLes FOr sVaK eLLer iKKe i Det heLe tatt

· Kontroller om batteriene må byttes. Se kapittel ByTTE AV BATTERIER.
· Elektrodene er for gamle og må byttes. 

sYMbOLet FOr brutt strØMKrets Vises PÅ DisPLaYet

Symbolet for brutt strømkrets indikerer at motstanden er for høy, eller at en kabel er ødelagt.
· For høy motstand kan forårsakes av dårlig kontakt mellom elektrodene og huden eller at elektrodene
 må byttes ut.
· Du kan sjekke om kabelen er ødelagt ved å presse pinnene mot hverandre samtidig som du øker ampli-

tuden for tilsvarende kanal til 11 mA. Hvis amplituden nå faller til 0,0 mA og  begynner å blinke, må 
kabelen byttes ut.

Merk! Du må aldri øke amplituden over 20 mA når du sjekker for kabelbrudd, da dette kan skade stimu-
latoren.

stiMuLatOren FunGerer iKKe

Hvis feilsymbolet vises på displayet når du starter stimulatoren, betyr det at stimulatoren er ødelagt og må 
byttes ut.

Merk! Ikke bruk stimulatoren – kontakt din Cefar-forhandler.

Cefar er kun ansvarlig for service og reparasjoner utført av Cefar eller en distributør som er godkjent av 
Cefar.

10. FeiLsØKinG
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Kan aLLe bruKe eLeKtrisK stiMuLerinG?

personer med implantert elektronisk utstyr, f.eks. pacemaker og intrakardial defibrillator, skal ikke behand-
les med elektrisk stimulering. Gravide skal ikke bruke elektrisk stimulering i løpet av de første 12 ukene av 
svangerskapet. Les gjennom sikkerhetsreglene i denne håndboken (FORSIKTIGHETSREGLER).

hVOr LenGe Kan JeG bruKe stiMuLatOren?

Følg anbefalingene fra helsepersonalet. Vanlig høyfrekvent TENS (80 Hz) brukes uten en øvre tidsgrense, 
men bør brukes i minst 30 minutter pr gang. Lavfrekvent TENS (2 Hz) kan forårsake treningsverk, men van-
ligvis anbefales 20–45 minutter 3 ganger om dagen.

Kan JeG bruKe tens tiL aLLe tYPer sMerte?

TENS kan brukes til både akutt og langvarig smerte. Du finner generelle instruksjoner i kapittel MEDISINSK 
BAKGRUNN. Kontakt helsepersonalet hvis årsaken til og området for behandlingen endres.

hVOr stOr aVstanD sKaL JeG ha MeLLOM eLeKtrODene?

Vi anbefaler en avstand på 3 til 30 cm mellom elektrodene.

hVOr LenGe Varer eLeKtrODene?

De selvklebende elektrodene holder til 20-40 behandlinger. Holdbarheten er avhengig av hvor bra du følger 
rengjørings- og vedlikeholdsinstruksjonene. Les gjennom rengjørings- og vedlikeholdsinstruksjonene som 
leveres sammen med elektrodene.

er Det nOen biVirKninGer aV eLeKtrisK stiMuLerinG?

Nei, i motsetning til for eksempel smertestillende legemidler har TENS-stimulering ingen bivirkninger.

Finnes Det nOen beVis PÅ at tens LinDrer sMerter?

TENS er en veletablert og veldokumentert metode som har vært brukt innen helseomsorgen i mange år. 
Forskning og medisinske studier pågår hele tiden. Les mer om pågående studier på Cefars hjemmeside: 
www.cefar.se.

11. hYPPiG stiLte sPØrsMÅL



1321321�2

12. teKnisKe Data
CEFAR pRIMO pRO er en nervestimulator (TENS) med to uavhengige kanaler. Den har sju forhåndsinnstilte 
programmer og tre brukerdefinerte programmer. programmer og amplitude kan stilles inn individuelt for 
hver kanal.

Behandling med elektrisk stimulering krever at stimuleringsstrømmen kan trenge gjennom motstanden i 
huden og elektroden, omtrent 1 500 ohm. CEFAR pRIMO pRO kan trenge gjennom denne motstanden og 
opprettholde en strømstyrke på opptil 60 mA. Med en endring i belastningen fra 100 til 1 500 ohm endres 
stimuleringsstrømmen med mindre enn 10 % fra innstilt verdi.

Stimulatoren bruker enten to ikke-oppladbare 1,5 V AA-batterier eller to oppladbare 1,2 V AA-batterier, 
som lades i en separat batterilader.

ceFar PriMO PrO
Antall kanaler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 (separate)
Konstantstrøm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Opp til en motstand på 1 500 ohm
Stimuleringsstrøm/kanal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0–60 mA
Pulsform. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Asymmetrisk bifasisk puls, 100 % kompensert
Antall forhåndsinnstilte programmer . . . . . . . . . . . . . .7
Antall brukerdefinerte programmer . . . . . . . . . . . . . . .3
Stimuleringsmåter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Høyfrekvent 
 Lavfrekvent i pulstog
 Pulsbreddemodulert/ frekvens
 Blandet frekvens
 Alternerende pulsbreddemodulert (Cefar Flow TENS)
Maks pulsbredde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 μs
Maks frekvens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120 Hz
Tidsur. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 til 60 min
Miljø ved lagring,
bruk og transport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Temperatur 10ºC–40ºC
 Luftfuktighet 30 %–75 %
 Lufttrykk 700 hPa–1060 hPa
Strømkilde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 x 1,5 V AA ikke-oppladbare batterier eller 
 2 x 1,2 V AA oppladbare batterier
Strømforbruk for 
1 kanal, 80 Hz, 30 mA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150 mA
I r.m.s. maks/kanal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11 mA
Størrelse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120 x 50 x 30 mm
Vekt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ca. 180 g
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Les bruksanvisningen før bruk.

pasientdel type – Body Floating.

Oppfyller kravene i medisindirektivet 93/42/EØF. Varslet organ Intertek ETL Semko (0413).

inFOrMasJOn OM eLeKtrOMaGnetisK KOMPatibiLitet (eMc)
CEFAR pRIMO pRO er utformet for bruk i et typisk hjemme- eller omsorgsmiljø og er godkjent i henhold til 
sikkerhetsstandarden for EMC, NS-EN 60601-1-2. 

CEFAR pRIMO pRO avgir svært lave nivåer i radiofrekvensintervallet (RF). Derfor er det ikke sannsynlig at 
den vil forårsake interferens med elektronisk utstyr i nærheten (radioer, datamaskiner, telefoner osv.).

CEFAR pRIMO pRO er utformet for å kunne tåle forutsigbare forstyrrelser fra elektrostatisk utlading,  
magnetiske felt ved strømaggregat og radiosendere (som f.eks. mobiltelefoner).

0413



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19

21 22 23 24 25

26

32 mm 50 mm

40 x 60 mm 34 x 54 mm 35 x 50 mm 50 x 50 mm 40 x 90 mm

50 x 90 mm 50 x 100 mm 50 x 100 mm

80 x 130 mm 80 x 130 mm

WäHLEN SIE DIE RICHTIGEN ELEKTRODEN AUS! | CHOOSE THE CORRECT ELECTRODES!

 ¡ELIjA LOS ELECTRODOS ADECUADOS!  | SELEZIONATE GLI ELETTRODI CORRETTI! 

KIES DE jUISTE ELEKTRODEN! | VELG RIKTIGE ELEKTRODER! | ESCOLHA OS ELECTRODOS CORRECTOS! 

VALITSE OIKEANKOKOISET ELEKTRODIT! 
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