
 
 
Protokoll 
 
Møte: Ungdomsråd  

 
Til: 
Kopi:  

 
Representanter i Ungdomsrådet 
Sigrun Skåland Brun 
 

Dato: 07. februar 2024 

Referent:  
T  Trude    
 
 
Trude 
Trude 

Trude Aamotsmo 

Tilstede:  Mathilde Stokvold Lønseth (dig), Nora Eknes (dig), Sara Abbas, Sofie Øyen Jacobsen, Saline 
Kjellman Knip, Mohammed Shakoor, Hedda Marie Hoff (leder), Sofie Nygaard Brinch, Trude 
Aamotsmo og Maria Finnes. 
 

Frafall: Eline Ellingsgard, Kristine Skrabberud Risdal og Sandra Scott Nicolaysen,  

 
Saksliste (følgende saker ble drøftet/orientert om): 

06/24 Godkjenning av referat 10. januar 2024 
Sak 5/4. Ansatte har støttet opp under behovet for pårørenderom. 
Korrigert fra BUP til PHA barn og unge 

07/24 Presentasjons runde av de som ikke var med ved forrige møte. 
Ingen nye så utgår. 

08/24  

 

Valg av nestleder i funksjonsperioden 1.1.2024- 31.12. 2025 
Sara eller Sofie presenterer seg og hvorfor de ønsker å bli nestleder. 

 Sofie Nygaard Brinch ble valgt. HURRA 

09/24 Orientering om Råd for ungdomshelse og Råd for barn som pårørende v/ spesialrådgiver 
Trude Aamotsmo 
 
Se vedlagt presentasjon. 
 
Forslag: Følge opp revidering av internettsiden Barn og unge på sykehus. 

10/24 Aktuelle saker:  
 

- Prosjekt MS – barn v/Hedda 
Kontaktet av forskergruppe angående MS – Multippel sklerose. 
Forskning på sykdommen og opprettelse av MS register og biobank i fht. forskning på 
barn. Veldig tidlig i prosjektet. Ungdomsrådets deltagelse i forskning/søknad om midler. 
De vil invitere to brukere fra UR ved OUS for å få innspill fra unge brukere.  
UR har takket ja til deltagelse. 
 

- Ny-oppstartet forskningsgruppe i OUS: InteRSurg OUH - The Interprofessional 
Research group of children’s Surgical department (InteRSurg) (ous-research.no) 
Kontaktperson: Anja Smeland 

 
Ungdomsrådet ønsker mer skriftlig informasjon om prosjektet og det sendes en 
forespørsel til Anja Smeland.  
 

 

https://www.ous-research.no/intersurg
https://www.ous-research.no/intersurg


Årsrapport 
 
Sendt til «Årlig melding» og til styremøtet i mars. Sendes ut til Ungdomsrådet. 
 
Eventuelt: 
 

- Kort orientering om omorganiseringen og at Maria og Trude flyttes til klinikken 
Oslo sykehus service (OSS), men usikkert om hvor vi får kontor.  
  

- Opplæringsdag: Onsdag 13. mars kl. 16:00 -21:00. 

 
Plan for dagen:  

- Kommunikasjonskanaler mellom møtene 
- Teams løsning/annen plattform med mulighet for deling av dokumenter 
- Samarbeid med kommunehelsetjenesten 
- Deltagelse i Råd for barn som pårørende/Råd for ungdomshelse 

 

 


