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Innledning 
H4i™ er fremstilt for fukting av luften som tilføres luftveiene under positivt 
luftveistrykk (Positive Airway Pressure - PAP). 

Bruksindikasjoner
H4i er indisert for fukting av luft som tilføres fra et CPAP-apparat, bilevel-apparat eller 
ikke-invasivt ventileringsapparat fra ResMed som er kompatibelt med H4i. H4i skal 
kun brukes som anbefalt av lege.

Kontraindikasjoner
H4i er kontraindisert på pasienter med bypass i øvre (supraglottiske) luftveier. Se også 
den aktuelle systemhåndboken for kontraindikasjoner i forbindelse med PAP-
behandling.

H4i – komponenter 

Oppsett av H4i til bruk

Klargjøring

Ta koblingspluggen ut av flow-generatoren (a) og sett den inn på baksiden av 
forankringsstasjonen (b).

Dekselpakning

Deksel

Koblingspakning

Luftuttak

Lås

Varmeplate Vannkammer

Forankringsstasjon

Kontrollskive

Tilbehør:
• H4i-standardvannkammer
• H4i-vannkammer med 

bunnåpning
• ResMed-slangeomslag

Dryppvern

Indikatorlys

(b)(a)
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Systemoppsett

1 Still inn H4i mot flow-generatoren og trykk dem sammen til de klikker på plass. 

2 Sett strømledningen i kontakten på baksiden av flow-generatoren.

3 Sett den andre enden av strømledningen i stikkontakten.
Sett den sammenkoblede anordningen på et fast, horisontalt underlag nær sengen, 
på lavere nivå enn din sovestilling. Påse at underlaget ikke er varme- eller fuktfølsom, 
eller du kan bruke en beskyttende matte.

4 Sett den ene enden av luftslangen fast inn i luftuttaket.

5 Koble det sammensatte maskesystemet til den frie enden på luftslangen.

!
ADVARSEL
• Påse at flow-generatoren er slått av ved strømuttaket før du kobler til H4i.

• H4i-forankringsstasjon skal bare tilkobles eller frakobles når vannkammeret 

er tomt.

• Du må hindre at vann kommer inn i flow-generatoren. Ikke transporter flow-

generatoren mens H4i er tilkoblet.

• H4i er kontraindisert for invasiv bruk. En ekstern fukter godkjent for invasiv 

bruk anbefales i henhold til EN ISO 8185.

3

4

5
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Fylle vannkammeret

1 Åpne dekselet.

2 Ta ut vannkammeret.

3 Fyll opp med friskt, rent vann opp til eller under max.-merket.
Merk: Vannbeholderen må tas ut av H4i før den fylles, ellers kan vannet komme inn i 
apparatet. Dryppvernet må også være på plass.

4 Sett vannkammeret tilbake i forankringsstasjonen.
Merk: Kontroller at det ikke blir noen vannansamling mellom varmeplaten og 
vannbeholderen.

5 Lukk dekselet og påse at det klikker på plass. 

!
FORSIKTIG
• Ikke overfyll vannkammeret slik at vann kan komme inn i flow-generatoren 

og luftslangen.

• Ikke bruk tilsetninger (for eksempel parfyme eller parfymert olje). Dette kan 

redusere H4is fuktingseffekt og/eller forringe vannkammermaterialene.

Frakoble H4i 

1 Trekk ut strømledningen fra strømuttaket.

!
ADVARSEL
Vær forsiktig når du håndterer H4i. Vannet og vannkammersokkelen kan være 

varme. Gi varmeplaten og eventuelt gjenværende vann 10 minutter til å 

avkjøles.

2 Ta vannkammeret ut av forankringsstasjonen. 

3 Trykk på den store sølvfargede knappen midt under forankringsstasjonen.

1 2 3

1 3 42
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4 Trekk H4i og flow-generatoren fra hverandre.

Merknad: Sett koblingspluggen fast tilbake i flow-generatoren.

Starte og stoppe behandlingen

Oppvarming av H4i med VPAP eller S8-serien
Oppvarmingsfunksjonen (ikke tilgjengelig på alle RedMed PAP-apparater) brukes til 
forvarming av vannet før behandlingen starter. Hopp over dette trinnet hvis du skal 
starte umiddelbart.
Slik starter du oppvarmingsfunksjonen:

1 Velg oppvarming ved å trykke på  på kontrollpanelet.

2 Skjermen OPPVARMING (WARMING) vises for å angi at oppvarmingsfunksjonen er 
aktivert.

3 Mens H4i er i oppvarmingsmodus kan du:
• Starte behandlingen når som helst ved å trykke på .

• Få tilgang til menyene ved å trykke på .

• Stopp oppvarmingsfunksjonen når som helst ved å trykke på . 
(Det er mulig at dette ikke gjelder for alle apparater.)

Oppvarmingsfunksjonen slår seg av automatisk etter 30 minutter hvis behandlingen 
ikke har startet.

Oppvarming av H4i med Stellar
H4i påvises automatisk når Stellar slås på. Behandlingsskjermbildet gir deg 
muligheten til å starte oppvarming av fukteren før behandlingen begynner. Hvis 
fukteren varmer opp, vises det tilknyttede symbolet øverst på LCD-skjermen.
Merk: H4i kan bare brukes når apparatet er tilkoblet nettstrøm.

!
FORSIKTIG
H4i kan ikke brukes for behandlingstrykk som overstiger 35 cm H2O.

Starte behandlingen

1 Sett fuktighetskontrollskiven på tre ( ). Du kan justere kontrollskriven opp eller ned 
når som helst for å finne den innstillingen som er mest komfortabel for deg. 
Innstillingen  slår av den oppvarmede fuktigheten og leverer minimum fuktighet, 
mens en innstilling på seks ( ) leverer maksimum fuktighet.

Merknad: ResMeds slangeomslag er fremstilt for komfort ved å øke 
varmeretensjonen langs luftslangen til et maksimum.

2 Start behandling som beskrevet i apparatets brukerveiledning.

Merknad: H4i er kontrollert med termostat for å opprettholde konstant temperatur. 
Indikatorlyset vil bli skarpere for å angi når apparatet varmes opp, og bli svakere når 
det har nådd innstilt temperatur.
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3 Legg deg ned og arranger slangen slik at den beveger seg fritt når du snur deg i søvne.

!
ADVARSEL
Ikke la større lengder av luftslangen ligge ved hodegjerdet. Den kan vikle seg 

rundt hodet eller halsen mens du sover. 

Stoppe behandlingen
Se apparatets brukerveiledning om hvordan behandlingen stanses.

Merknad: For å kjøle varmeplaten raskt, vil noen flow-generatorer fortsette å blåse 
luft i opp til en time etter at behandlingen har stoppet. Du kan imidlertid frakoble 
apparatet fra strømuttaket når som helst og la varmeplaten kjølne uten luftblåsing.

Rengjøring og vedlikehold
Du skal utføre regelmessig rengjøring og vedlikehold av vannkammer, deksel og 
dekselpakning slik det er beskrevet i dette avsnittet.

!
ADVARSEL
• Vokt deg for elektrisk fare. Ikke legg flow-generatoren, forankringsstasjonen 

eller strømledningen i vann. Trekk alltid ut støpslet fra stikkontakten før 

rengjøring, og påse at det er tørt før du setter det inn igjen.

• Vær forsiktig når du håndterer H4i. Vannet og vannkammersokkelen kan 

være varme. Gi varmeplaten og eventuelt gjenværende vann 10 minutter til 

å avkjøles.

Demontering av H4i-vannkammer med bunnåpning 

1 Fjern dryppvernet ved å skyve oppover fra innsiden av luftinntaket og trekke det bort 
fra vannkammeret.

2 Hell ut eventuelt gjenværende vann fra vannkammeret.

3 Snu vannkammeret opp-ned. Grip i sideflikene og åpne låsen ved å skyve låsen opp 
og til siden. 

4 Ta ut beholderinnsatsen.

5 Ta ut innsatspakningen. 

Merknad: Bare H4i-vannkammeret med bunnåpning kan demonteres / settes 
sammen på nytt.

  3 4 5  21
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Rengjøre H4i

Standardvannkammer

Hver dag

Vask vannkammeret, dryppvernet, beholderinnsatsen og innsatspakningen med 
varmt vann og mild såpe. Bruk den gule rengjøringspluggen som en hjelp til 
rengjøringen (se trinnene 1 til 4). Skyll grundig i rent vann og la dem tørke. Ikke la dem 
tørke i direkte sollys. 

Hver uke
Det demonterte vannkammeret med bunnåpning, dryppvernet, karplaten og 
karplatetetningen kan vaskes i oppvaskmaskin ved delikat syklus eller glassyklus (kun 
øverste hylle).

Merknad: Gjelder ikke for H4i-standardvannkammeret.
Kontroller vannkammeret for slitasje og nedbryting. Skift ut vannkammeret hvis 
komponenter har sprekker, blir tåket eller har hakk. Det må umiddelbart skiftes ut hvis 
det er lekkasje fra vannkammeret.
Hvitt pulver eller avsetninger i vannkammeret kan rengjøres på følgende måte med 
en løsning som består av en del eddik til 10 deler vann:

1 Fyll rengjøringspluggen til kanten med eddik og hell i det tomme vannkammeret.

2 Fyll rent vann i vannkammeret til løsningen når merket for maksimalt vannivå.

3 La løsningen virke i 10 minutter.

4 Kast løsningen og skyll vannkammeret med rent vann.

1 2 3 4
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Deksel og dekselpakning

1 Fjern dekselet ved å bøye dekselarmen forsiktig bort og opp fra forankringsstasjonen 
til dekselet er helt frakoblet.

2 Trekk dekselpakningen bort fra dekselet.

3 Kontroller dekselet og dekselpakningen hver uke for slitasje og nedbryting. Skift ut 
eventuelle skadede deler. Vask dekselet og dekselpakningen i varmt vann og mild 
såpe etter behov. Skyll dem grundig med rent vann og la det tørke. Skal ikke tørkes i 
direkte sollys.

Forankringsstasjonen
Tørk periodevis av utsiden på forankringsstasjonen (inkludert koblingspakningen) med 
en fuktet klut.

!
FORSIKTIG
Ikke bruk noe av det nedenfornevnte til rengjøring av deler av H4i, fordi disse 

løsningene kan medføre skade og redusere produktets brukstid: 

• blekemiddel, klorin-, sprit- eller ammoniakkbaserte løsninger

• fuktende, antibakterielle eller glyserinbaserte såper

• vannmykende og ikke godkjente avskallingsmidler.

Varmeplate
Pass på at det ikke samler seg vann på varmeplaten. Om nødvendig, tørker du av med 
en ren klut.

Sette sammen igjen H4i-vannkammer med bunnåpning 

1 Sett tilbake innsatspakningen i rillen på det rengjørbare vannkammeret.

2 Sett tilbake beholderinnsatsen ved å sette piggene inn i krokene.

3 Sett sammen kroken på nytt ved å løfte den opp og over vannkammeret og deretter 
skyve den ned for å låse den på plass.

Merknad: Bare H4i-vannkammeret med bunnåpning kan demonteres / settes 
sammen på nytt.

1 2

1 2 3 4
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4 Sett dryppvernet tilbake i innfellingen på vannkammeret, og trykk det godt på plass. 

Sette sammen igjen H4i
Sett sammen delene når de er rene og tørre.

1 Tilpass dekselpakningen til førerne på dekselet og trykk den ned langs kantene for å 
sikre at den er riktig tilpasset.

2 Sett den ene dekselarmen inn i dreiepunktet på forankringsstasjonen og bøy den 
andre armen forsiktig inn i tilsvarende punkt. Dekselet skal kunne åpnes og lukkes 
fritt, mens det er fast koblet til forankringsstasjonen.

3 Skift ut vannkammeret i fukterens forankringsstasjon.

Service
H4i skal kontrolleres av et autorisert ResMed-kundesenter fem år etter 
produksjonsdatoen. Før dette skal apparatet kunne brukes på en sikker og pålitelig 
måte hvis det brukes og vedlikeholdes i henhold til ResMeds anvisninger. 
Garantidetaljene leveres sammen med apparatet. Som ved alle elektriske apparater, 
må du være forsiktig hvis det oppstår uregelmessigheter, og få apparatet kontrollert 
av et autorisert ResMed-kundesenter.

Ofte stilte spørsmål

1 2 3

Spørsmål Svar

Hvorfor er det 
kondens i masken 
og/eller luftslangen?

For mye kondens i masken eller i luftslangen kan oppstå ved lav romtemperatur. 
For å hindre kondens, kan du drei kontrollskiven ned til en lavere innstilling. Det 
kan tenkes at du må endre fuktighetsinnstillingen etter årstidene. Det kan være en 
hjelp å bruke ResMed-slangeomslag til å redusere kondensen.

Må jeg bruke distillert 
vann i 
vannkammeret?

Bruk av distillert vann vil øke vannkammerets brukstid og redusere 
mineralavleiringer. 

Hva hvis jeg 
fremdeles har 
tørrhetssymptomer?

Hvis du har tørrhetssymptomer, er det mulig at fuktighetsinnstillingen er for lav til 
å være effektiv. Vri fuktighetskontrollskiven opp.
Hvis du fremdeles har tørrhetssymptomer, er det mulig at du puster gjennom 
munnen. Pusting gjennom munnen, eller munnlekkasje, kan medføre uttørking og 
irritasjoner i øvre luftveier. Hvis dette er et problem, kan helmaske eller 
hakestropp være en hjelp. Snakk med klinikeren eller utstyrsleverandøren for 
detaljer.
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Feilsøking
Hvis det oppstår et problem, kan du prøve følgende forslag. Hvis feilen ikke kan rettes 
opp, må du ta kontakt med utstyrsleverandøren eller ResMed. Ikke åpne apparatet.

!
ADVARSEL
Service og reparasjon må kun utføres av en autorisert serviceperson. 

Problem Mulig årsak Løsning 

Apparatet fungerer 
ikke (ingen visning på 
LCD-skjermen og/
eller indikatorlampen 
lyser ikke)

Strømledningen er ikke riktig isatt.

Feil ved strømuttaket.

Flow-generatoren og 
forankringsstasjonen er ikke riktig 
tilkoblet. 

Kontroller at strømledningen er godt 
isatt i strømuttaket og at bryteren (hvis 
tilgjengelig) er slått på ved uttaket. 

Prøv et annet strømuttak.

Kontroller at forankringsstasjonen er 
godt festet til flow-generatoren.

Indikatorlyset er alltid 
matt og/eller luften 
føles ikke varm

H4i-reflektoren er skitten. Rengjør reflektoren med en fuktet klut.

Lekkasje i 
vannkammeret

Vannkammeret kan være skadet eller 
har sprekker.

Karplaten er ikke riktig tilkoblet 
(gjelder ikke for H4i-
standardvannkammer). 

Ta kontakt med leverandøren om 
utskifting.

Påse at beholderinnsatsen er riktig 
tilpasset. 

Ingen/lav luftstrøm Luftslangen er ikke riktig tilkoblet.

Luftslangen er blokkert, 
sammenklemt eller stukket hull på.

Flow-generatoren fungerer ikke riktig.

Dekselet er ikke låst på riktig måte.

Dekselpakningen er ikke riktig 
tilpasset.

Koble til luftslangen slik det er 
beskrevet i "Oppsett av H4i til bruk" på 
side 1.

Fjern blokkeringen eller frigjør 
luftslangen Kontroller om det er hull i 
luftslangen. 

Se avsnittet Feilsøking i håndboken for 
flow-generatoren.

Påse at dekselet er riktig låst til 
forankringsstasjonen.

Påse at dekselpakningen har den riktige 
siden opp og er godt tilpasset.

Du får vannsprut i 
ansiktet

Vannkammeret er overfylt.

Det dannes kondens i luftslangen og 
masken.

Tøm litt av vannet ut av vannkammeret.

Vri kontrollskiven ned.

Bruk ResMed-slangeomslag.
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Tekniske spesifikasjoner

Maksimumtemperatur for 

varmeplaten

85 °C

Temperaturavbrudd 93 °C

Maksimum gasstemperatur 41 °C

Dimensjoner (H x B x D) Forankringsstasjon og vannkammer: 130 mm x 170 mm x 
212 mm 

Vekt Forankringsstasjon og ufylt vannkammer: 786 g

Vannkapasitet Til maksimum fyllelinje: 390 ml

Strømforsyning 100-240 V 50 / 60 Hz, 0,7-1,6 A; 110 V 400 Hz, 0,8 A 
Momentant strømforbruk: <400 W 
Gjennomsnittlig effekt: <115 W

Forankringsstasjon Flammemotstandig konstruksjonstermoplast, plettert 
aluminiumstøpegods

Vannkammer Sprøytestøpt plast, rustfritt stål og silikonpakning

Driftstemperatur +5 °C til +35 °C

Driftsfuktighet 10–95 % ikke-kondenserende

Driftshøyde over havet Se brukerveiledningen som gjelder for ditt CPAP-, bilevel- eller 
ikke-invasive ventilasjonsapparat

Oppbevarings- og 

transporttemperatur

 -20 °C til +60 °C

Oppbevarings- og 

transportfuktighet

10–95 % ikke-kondenserende

IEC 60601-1-klasse Klasse II (dobbel isolasjon), Type BF anvendt del

Elektromagnetisk kompatibilitet Se brukerhåndboken for flow-generatoren for detaljer
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Fukterytelse
Følgende innstillinger har blitt testet ved 22 °C, 40 % RF-omgivelsesforhold: 

Merknad: Produsenten forbeholder seg retten til å endre disse spesifikasjonene 
uten varsel. 

Symboler som vises på apparatet

 Forsiktig.  Les anvisningene før bruk.  Type BF anvendt del.  Varm overflate. 

 Klasse II-utstyr.  Ikke berør.  Fukterkontroll.  Maksimum vannivå. 

 Produsent .  Autorisert EU-representant .

 Miljøinformasjon

WEEE 2002/96/EC er et EU-direktiv som pålegger forsvarlig kassering av elektrisk og elektronisk 
utstyr. Apparatet skal ikke kastes sammen med restavfallet, men leveres inn separat. Når du skal 
kvitte deg med apparatet, skal du bruke lokale ordninger for innsamling, gjenbruk og gjenvinning. 
Disse ordningene skal redusere presset på naturressursene og hindre at farlige stoffer skader 
miljøet. Hvis du trenger informasjon om ordningene, kan du ta kontakt med det lokale 
renovasjonsselskapet eller kommunen. Symbolet for søppelbøtten med kryss over er en 
anmodning til deg om å bruke disse avfallsbehandlingsordningene. Hvis du trenger informasjon 
om innsamling og kassering av ResMed-apparatet, kan du ta kontakt med nærmeste ResMed-
kontor eller -distributør eller gå til www.resmed.com/environment.

 CPAP-masketrykk
 cm H2O

RF-effekt %
Innstilling 3 Innstilling 6

Nomminell systemeffekt AF*, BTPS†

Innstilling 3 Innstilling 6

 4 >95 >95 16 20

10 >85 >95 14 18

20 >75 >85 13 16

* AF- Absolutt fuktighet i mg/l.
† BTPS-kroppstemperaturen ved mettet vanndamp og tilstedeværende trykk.
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Generelle advarsler

!
En advarsel gjør deg oppmerksom på mulig skade. Spesifikke advarsler og 
forholdsregler er oppført ved siden av de aktuelle instruksjonene i håndboken.
• Bruk H4i bare slik det er tiltenkt og beskrevet i denne håndboken.
• Påse at vannkammeret er tomt før du eventuelt transporterer HumidAire 4i. 
• H4i er bare fremstilt for bruk med spesifikke ResMed PAP-anordninger. Ikke bruk H4i i 

forbindelse med noen annen PAP-anordning.
• H4i skal bare brukes med tilførselsslanger eller tilbehør som er anbefalt av ResMed. 

Tilkobling av andre tilførselsslanger eller tilbehør kan medføre skade, eller skade på 
apparatet.

• H4i, inkludert tilhørende slange, skal brukes av én pasient og skal ikke gjenbrukes på 
en annen person. Dette for å unngå risiko for kryssinfeksjon.

• Hvis apparatet plasseres over pasientnivået og velter, eller hvis slangen fylles med 
kondens, er det mulig at masken kan bli fylt med varmt vann. H4i bør derfor brukes 
med forsiktighet på pasienter som ikke kan beskytte luftveiene, eller som ikke er i 
stand til å trekke masken av, for eksempel etter et slag. Man bør ta i betraktning 
relative risikoer og fordeler.

• Ikke prøv å frakoble H4i-forankringsstasjonen. Det finnes ingen innvendige deler som 
kan vedlikeholdes av brukeren. Reparasjoner og service må kun utføres av en 
autorisert serviceperson.

• Hvis væsker kommer utilsiktet inn i eller på H4i-forankringsstasjonen, må PAP-
anordningen frakobles strømuttaket. Frakoble forankringsstasjonen fra PAP-
anordningen og la forankringsstasjonen dreneres og tørke før bruk.

• Ikke bruk H4i hvis den ikke fungerer riktig, eller hvis noen del av PAP-anordningen eller 
H4i har falt ned eller er skadet.

• Hold strømledningen til PAP-anordningens borte fra varme flater.
• Ikke slipp ned eller sett gjenstander inn i åpninger eller slanger.
• Ikke bruk H4i i nærheten av brennbare eller eksplosive materialer.
• Eksplosjonsfare – Skal ikke brukes i nærheten av brannfarlige anestesimidler.
• Følg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
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Begrenset garanti
ResMed Ltd (heretter ’ResMed’) garanterer at ditt ResMed produkt er fritt for feil 
med hensyn til materialer og utførelse fra kjøpsdato i den perioden som er angitt 
under.

Denne garantien gjelder bare for førstegangsforbrukeren. Den er ikke overførbar.
Hvis det oppstår feil på produktet under vanlig bruk, skal ResMed, etter eget skjønn, 
reparere eller skifte produktet eller delen(e) med mangler. 
Denne begrensede garantien dekker ikke: a) skade som skyldes feilbruk, misbruk, 
modifikasjoner eller endringer av produktet, b) reparasjoner som er utført av et 
verksted som ikke er uttrykkelig godkjent av ResMed til å utføre slike reparasjoner, c) 
skade eller forurensning som skyldes røyk fra sigaretter, pipe eller sigar eller annen 
røyk, d) skade forårsaket av vannsøl på eller inn i elektronikk på utstyrsenhet.
Garantien gjelder ikke for produkter som selges eller videreselges utenfor regionen 
der de opprinnelig er kjøpt.
Garantikrav på det defekte produktet må fremføres av den opprinnelige forbrukeren 
på kjøpstedet.
Denne garantien erstatter alle andre uttrykte eller underforståtte garantier, inkludert 
alle underforståtte garantier for salgbarhet eller egnethet for et spesielt formål. Noen 
regioner tillater ikke begrensninger på hvor lenge en underforstått garanti varer, så 
ovennevnte begrensning vil kanskje ikke gjelde deg.
ResMed er ikke ansvarlig for noen tilfeldig skade eller følgeskade som påstås oppstått 
på grunnlag av salg, installasjon eller bruk av noe ResMed produkt. Enkelte land eller 
stater godtar ikke unntak fra eller begrensninger i ansvaret for påløpt skade eller 
følgeskade. Det er derfor ikke sikkert at ovenstående begrensning gjelder for deg.
Denne garantien gir deg visse juridiske rettigheter. Du kan i tillegg ha andre 
rettigheter, som varierer fra land til land. For mer infomrasjon om garantirettigheter, 
ta kontakt med din lokale ResMed-forhandler eller ResMed-kontor.

Produkt Garantiperiode

• Maskesystemer (inkludert maskeramme, cushion, 
hodestropp og slanger) – med unntak for engangsutstyr

• Tilbehør – med unntak for engangsutstyr
• Flex-type fingerpulssensorer
• Vannbeholdere for fukter

90 dager

• Batterier for bruk i interne og eksterne batterisystemer fra 
ResMed

6 måneder

• Clips-type fingerpulssensorer
• Datamoduler for CPAP og bilevel utstyr
• Oksimetre og oksimetradaptere for CPAP og bilevel utstyr
• Fuktere og vaskbare vannbeholdere for fuktere
• Kontrollutstyr for titrering

1 år

• CPAP, bilevel og ventilasjonsutstyr (inkludert eksterne 
strømforsyningsenheter)

• Batteritilbehør
• Portabelt utstyr for diagnostikk/screening

2 år
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