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SCREENING OG KARTLEGGINGSVERKTØY (MED LENKER TIL HVOR DE 

FINNES) 

MNA (SF) 

 

Mini Nutritional Assessment er et kartleggingsverktøy som fører til vurderingene «Normal 

ernæringsstatus», «Risiko for undernæring» eller «Underernært». 

 
Lenk til norsk oversettelse av MNA 

http://www.mna-elderly.com/forms/MNA_norwegian.pdf 

 

Veiledning for utfylling av MNA skjema for ernæringsvurdering 

http://www.mna-elderly.com/forms/mna_guide_norwegian.pdf 

Veiledningen har følgende vedlegg: 

Vedlegg 1 • Tabell over Kroppsmasseindeks 

Vedlegg 2 • Regne ut BMI for personer med amputasjon 

Vedlegg 3 • Måle høyde ved hjelp av et Stadiometer 

Vedlegg 4 • Måle Demispan 

Vedlegg 5 • Måle Knehøyde 

Vedlegg 6 • Måle Overarmens Omkrets (OO) 

Vedlegg 7 • Måle Leggens Omkrets 

17 referanser 

 

Mastronuzzi T, Paci C, Portincasa P, Montanaro N, Grattagliano I. Assessing the nutritional 

status of older individuals in family practice: Evaluation and implications for 

management. Clin Nutr. 2015 Dec;34(6):1184-8.  

 

MUST 

 

Malnutrition Universal Screenings Tool er et verktøy som vurderer risikoen for underernæring 

og skårer pasientene i «Lav risiko», «Middels risko» eller «Høy risiko» for underernæring. 

 

Lenk til norsk oversettelse av MUST 

http://www.nutricia.no/images/uploads/3._MUST_flytskjema.pdf 

 

Lenk til veiledning for utfylling av MUST 

http://www.nutricia.no/images/uploads/MUST_brosjyre_32_sider.pdf 

13 referanser 

 

António W Gomes-Neto, Iris M Y van Vliet, Maryse C J Osté, Margriet F C de Jong, Stephan 

J L Bakker, Harriët Jager-Wittenaar, Gerjan J Navis (2021). Malnutrition Universal 

Screening Tool and Patient-Generated Subjective Global Assessment Short Form and 

their predictive validity in hospitalized patients. Clin Nutr ESPEN. Oct;45:252-261.  doi: 

10.1016/j.clnesp.2021.08.015.  Epub 2021 Sep 3. PMID: 34620325 

 

http://www.mna-elderly.com/forms/MNA_norwegian.pdf
http://www.mna-elderly.com/forms/mna_guide_norwegian.pdf
http://www.nutricia.no/images/uploads/3._MUST_flytskjema.pdf
http://www.nutricia.no/images/uploads/MUST_brosjyre_32_sider.pdf


12 

Juni 22 

MST 
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709-713. 

 

Skipper, A., et al. (2020). Adult Malnutrition (Undernutrition) Screening: An Evidence 

Analysis Center Systematic Review. J Acad Nutr Diet 120(4): 669-708. 
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Diet, 2018;118:118-123 
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Ferguson M, Capra S, Bauer J, Banks M. Development of a Valid and Reliable 
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464 

 

NRS-2002 

Nutrition Risk screening 2002 

 
Hersberger L, et al. Nutritional risk screening (NRS 2002) is a strong and modifiable 

predictor risk score for short-term and long-term clinical outcomes: secondary analysis 

of a prospective randomised trial. Clin Nutr. 2019 Dec 14. pii: S0261-5614(19)33171-1. 

doi: 10.1016/j.clnu.2019.11.041. [Epub ahead of print] PMID: 31882232 

 

Tevik K, Thürmer H, Husby MI, de Soysa AK, Helvik AS. Nutritional risk screening in 
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PG-SGA 

The Scored Patient-Generated Subjective Global Assessment  

 

Det er mange versjoner av SGA oversatt til ulike språk. Del 1 av PG-SGA inneholder 

elementene i screeningsverktøy og kan derfor fungere som screeningsverktøy. Denne kalles 

PG-SGA-SF (short form) eller også abPG-SGA (abridged). PG-SGA setter i dag standarden 

for diagnostisering av underernæring og er det foretrukne verktøyet innen onkologi og ved 

andre kronisk katabolske tilstander. PG-SGA er et kartleggingsverktøy som leder til 

tilstandene velernært, moderat underernært eller alvorlig underernært.  

 

Norsk oversettelse 

http://pt-global.org/?page_id=13 
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and PG-SGA in a mixed patient population at a nutrition outpatient clinic. Clinical 

Nutrition 40 (2021) 5030-5037 

 

António W Gomes-Neto, Iris M Y van Vliet, Maryse C J Osté, Margriet F C de Jong, Stephan 

J L Bakker, Harriët Jager-Wittenaar, Gerjan J Navis (2021). Malnutrition Universal 
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VEDLEGG 

Defininisjoner og kriterier på underernæring 

Cederholm et al 2015 

 

 
Fact box:  

Two alternative ways to diagnose malnutrition. 

Before diagnosis of malnutrition is considered it is mandatory to fulfil criteria for being “at 

risk” of malnutrition by any validated risk screening tool. 

Alternative 1: 

BMI <18.5 kg/m2 

Alternative 2: 

Weight loss (unintentional) > 10% indefinite of time, or >5% over the last 3 months  

combined with either 

BMI <20 kg/m2 if <70 years of age, or <22 kg/m2 if 70 years of age or 

FFMI <15 and 17 kg/m2 in women and men, respectively. 

 

Cederholm et al 2017 
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GLIM kriteriene 

 
Moderat underernæring 

Det kreves at minst et kriterium for etiologi og et kriterium for fenotype er oppfylt. 

Etiologi 

 Redusert matinntak eller opptak.  < 50 % av energibehov > 1 uke eller enhver reduksjon i > 2 uker  
eller en kronisk magetarmtilstand som negativt påvirker fordøyelse eller absorpsjon 

 Inflammasjon. Akutt sykdom, skade eller kronisk sykdom 
 

Fenotype 

 Vekttap 5 - 10 % i løpet av siste 6 måneder eller 10 - 20 % i mer enn 6 måneder 

 BMI. < 20 hvis < 70 år, < 22 hvis >70 år 

 Redusert muskelmasse. Mild til moderat underskudd. 
 

 

Alvorlig underernæring  

Det kreves at minst et kriterium for etiologi og et kriterium for fenotype er oppfylt. 

Etiologi 

 Redusert matinntak eller opptak.  < 50 % av energibehov > 1 uke eller enhver reduksjon i > 2 uker  
eller en kronisk magetarmtilstand som negativt påvirker fordøyelse eller absorpsjon 

 Inflammasjon. Akutt sykdom, skade eller kronisk sykdom 
 

Fenotype 

 Vekttap > 10 % i løpet av siste 6 måneder eller > 20 % i mer enn 6 måneder 

 BMI. < 18.5 hvis < 70 år, < 20 hvis > 70 år 

 Redusert muskelmasse. Alvorlig underskudd. 
 

 


