
Oversikt over variabler ved OUS smerteregister
OPR v1 (Okt. 2015 til desember 2020.) OPR v2 (fra desember 2020)*

Baseline 12 mnd oppflg† 36 mnd oppflg† Baseline 12 mnd‡

Demografi Alder, kjønn, sivilstand, utdanning, arbeidssituasjon x x (arbeidssit.) x (arbeidssit.) x (+vekt/høyde/røyk) x (arbeidssit.)

Oswestry - Funksjonsbegrensninger x x x x x

Smertelokalisasjon x (10 regioner) x (21 regioner)

Numerisk smerteskala sist uke Smerteintensitet: Høyeste, vanligste, laveste, nå x

Smertevariasjon og anfall Tidsaspekt på variasjon/anfall, intensitet på anfall x x

Smerte knyttet til berøring og trykk Intensitet på berøring/trykk x x

EQ-5D-5L Livskvalitet x x x x x

HSCL-25 Symptomer på angst og depresjon x

Numerisk smerteskala, vanligvis Intensitet, plagsommhet, varighet av smerter og tidsaspekt x x x x x

Gøteborgspørsmålet Aktivitetsnivå, selvrapportert x

Selvopplevd helse Ett egenrapporert spørsmål x x

GSE Mestringstro x

BDS Bodily distress syndrome x x

IEQ Opplevd urettferdighet x x

Fatigue Questionnaire Utmattelse/Fatigue x

Insomnia Severety Index (ISI) x x

Pain catastrophizing scale x x

PGIC Opplevelse av endring x x x

PHQ-4 Angst og depresjon + suicid x

Søvnmønster Leggetid, timer søvn x

BFI-20 Personlighet x

Selvrapportert, funksjon/aktivitet (Fritekst) x

ICD-10 og ICD-11 Diagnose x

NCMP Prosedyrekode x

* Ny teknisk løsning, datasett fra OPR v1 og v2 må eventuelt slås sammen.

† 12 mnd etter første oppmøte.

‡ 12 mnd etter avsluttet behandling, alternativt hver 12. mnd under pågående behandling. Versjon: 05.04.21


