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Samspill er en ressurs i familier med sjeldne 
diagnoser
• Samarbeid = praktiske utførelse

• Samspill = opplevelser og følelser

Jobbe med godt samspill for å….

1. Å lette behandlingen

2. Forebygge

3. Hjelpe barn i overganger
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Familiens administrerende direktører: 
Foreldrerollen
• Ulike erfaringer og behov

• Tilleggsbelastninger ved sjeldne diagnoser
• Lite kunnskap

• Sosialt

• Større krav til foreldre

Vil du vite mer?

Du kan lese et norsk sammendrag av forskningen som vises til HER
Du kan lese den originale artikkelen på engelsk HER

(Von der Lippe, Neteland & Feragen, 2022)

https://www.oslo-universitetssykehus.no/en/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/det-er-ekstra-krevende-a-vere-foreldre-til-et-barn-med-en-sjelden-diagnose/
https://link.springer.com/article/10.1186/s13023-022-02525-0
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Hvor kan vi ruste oss i samspillet og 
foreldrerollen? 

Eksempler på ressurser
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Det finnes en rekke ressurser lokale og digitale ressurser fra 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet?

Du kan  finne en rekke ressurser 
på nett HER

Vil du lese mer om 
kurs for foreldre? 
Klikk HER

Du kan finne et samtalehefte 
for godt samspill HER

https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/?utm_campaign=tema-domener&utm_medium=redirect&utm_source=foreldrehverdag.no&utm_content=foreldrehverdag.no
https://www.bufdir.no/familie/tilbud/hvamed/
https://bestill.bufdir.no/userfiles/products/44/8_tema_Bokma%CC%8Al_NY_korr.pdf
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Nettressurser laget av Diabetesforbundet

Du kan lese en foreldreveileder laget av
diabetesforbundet HER

Du kan se webinar
om følelser og 
familiesamspill HER

https://www.diabetes.no/diabetes-type-1/barn-med-diabetes/familiesamspill
https://www.youtube.com/watch?v=zRf-RFlJOUU
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Samspill ruster ungdom i overganger

Fra mindre barn til større barn
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Hvordan ruste samspillet i overganger som 
barn? Eksempler på ressurser på nett

Du kan bruke episode om Benjamin med blødersykdom
fra NRK.no til å snakke med barn. Den finner du HER

Du kan finne Frambus side om å snakke
med barn om sjeldne diagnoser kan du 
trykke HER

https://tv.nrk.no/serie/saann-er-jeg-og-saann-er-det/sesong/2/episode/MSUE11005511
https://frambu.no/tema/a-snakke-med-barn
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Samspill ruster ungdom og unge voksne i 
overganger

Fra barn til ungdom

Fra ungdom til ung voksen
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Hvordan ruste samspillet i overganger som 
ungdom? Eksempler på ressurser på nett

Du kan lese NHI.NO sine tips for å motivere barn og unge 
med kronisk sykdom til behandling HER

Du kan lese Bufdir sine råd til foreldre med 
ungdom HER

https://nhi.no/livsstil/egenomsorg/behandlingsmotivasjon-barn-og-unge-med-kronisk-sykdom
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/ungdom/
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Søsken er en del av samspillet i familier med 
en sjelden diagnose

Du kan lese Frambu sine sider om søsken som
pårørende i familier med en sjelden diagnose HER

Visste du at Pårørendesenteret har en egen ressurs for 
barn og unge med foreldre og søsken som er syke. Den 
kan dere finne HER

https://frambu.no/tema/hva-kan-foreldre-og-fagpersoner-gjore-for-sosken/
https://ungeparorende.no/
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Mental helse på agendaen

• Forebyggende arbeid mental helse er viktig 
for store og små

• Lære å mestre egne følelser og reaksjoner
• Barn med diagnose og søsken

• God hjelp i å koble familien og barna på 
andre i lignende situasjon

• Stressmestring
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Visste du at det finnes en rekke lokale og 
digitale tilbud for psykisk helse og mestring?

Helsenorge.no har samlet en oversikt over psykisk 
helsehjelp for voksne. Den finner du HER

Helsenorge.no har samlet en oversikt over psykisk 
helsehjelp for barn og ungdom. Den finner du HER

https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/psykisk-helsehjelp-for-voksne/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/barn-og-unges-psykiske-helse/
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Takk for meg!

hagsir@ous-hf.no
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