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Medisinsk kvalitetsregister for
seksualovergrepsrelatert problematikk

SIFER HELSE S@R-@QST

Nyhetsbrev nr. 4

Varen 2024 har Medisinsk
kvalitetsregister for seksual-
overgrepsrelatert problema-
tikk (KvaSO) veert i drift i to ar.
KvaSO er et samtykkebasert
kvalitetsregister som innhenter
data fra ulike behandlingstil-
bud i spesialisthelsetjenesten,
rettet mot seksualovergrepsre-
latert problematikk.

Per juni 2024 er det registrert
188 unike klienter i registeret.
De fleste, 40 %, har mottatt
behandling i Det finnes hjelp,
et lavterskel-tilbud for perso-
ner over 18 ar med seksuell
interesse for barn. 37% av de
registrerte mottar BASIS-
behandling. BASIS er et tilbud
for personer som soner feng-
selsstraff for seksuallovbrudd

og som har antatt forhgyet
risiko for tilbakefall.

Siden fgrste arsrapport for et
ar siden, har det veert jobbet
med a gke dekningsgraden,
det vil si andel av de som
mottar behandling som ogsa
inngar i registeret. Denne har
for eksempel gkt fra 37% til
47% ved Oslo universitetssyke-
hus. For a sikre representativi-
tet vil dette vaere et padgaende
satsningsomrade fremover.

For fgrste gang kan vi presen-
tere informasjon ogsa fra av-
slutning av behandlingen. Alle
behandlingstilbudene som
omfattes av KvaSO innebaerer
maling av relevante sympto-
mer og subjektiv livskvalitet

Juni 2024

gjennom forlgpet. | tillegg svarer
klientene pa flere spgrsmal om
behandlingen ved avslutning. Sa
langt viser resultatene at de er
forngyde med helsehjelpen de
har fatt. Du kan lese noen av
deres tilbakemeldinger pa siste I dette nummeret:
side av dette nyhetsbrevet. Flere
resultater vil komme i neste OM REGISTERET
arsrapport, som vil foreligge pa
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Figur 1. Behandlingstilbud

DFH og BASIS er de sterste leverandarene til registeret. Det er som forventet siden
dette er de to behandlingstilbudene som tilbys i alle helseregioner. Nedlasting av
overgrepsmateriale (NOM) tilbys i Tromsa og Ny kurs tilbys i Oslo.
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Figur 2. Behandlingssted
Helse Ser-@st har flest behandlingstilbud og flest behandlere og har levert flest pasien-
ter.
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Figur 3. Fordeling pa sykehus i helseregionene Ser-@st og Vest
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Figur 4. Livskvalitet

Hvordan vil du vurdere kvaliteten pa livet ditt?
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Figur 5. Pasientenes tilfredshet med behandlingen
35 besvarelser

Alti alt, hvor forngyd eller misforngyd er du med

tilbudet du har mottatt ved poliklinikken?

60 %
50 %

()
40 % 38 A

30 %

20 %

10% 6 % 6 %
0%
0%
Sveert Ganske Bade og
misforngyd misforngyd

Figur 6. Pasientenes opplevde utbytte av behandlingen
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Kontakt:

Oslo universitetssykehus HF

Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels— og rettspsykiatri
Postboks 4950 Nydalen

0424 Oslo

kvaso@ous-hf.no

Besgk:

Oslo universitetssykehus HF
Gaustad sykehus
Sognsvannsveien 21(bygg 14)
0372 Oslo

41%

Sveert stort
utbytte

Ansatte i registeret
Anja Vaskinn
Leder

Christine Friestad
Fagrédsleder

Christian Lie
Admistrasjonsrédgiver

Medisinsk kvalitetsregister for seksualovergrepsrelatert
problematikk er et samtykkebasert kvalitetsregister. Samtykket
lagres elektronisk i en felleslgsning for samtykkeregister ved
Oslo universitetssykehus HF.
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