
TIPS FOR 

LÆRERE

LITTERATUR OM MOBBING OG ERTING

Norske barnebøker
Dette er bøker som kan brukes som utgangspunkt for å snakke med barn/ungdom om disse 
temaene. Det er mest for de yngre barna, men også noen for barn i 10-12 års alderen. 
  

1)	 Rikki av Guido van Genechten. 
Rikki er ikke som alle de andre kaninene. Mens de andre har begge ører rett til værs, 
henger et av Rikkis ører ned. Dette blir han ertet for, og Rikki prøver desperat å bli som de 
andre. Forsøkene hans på å rette opp øret går dårlig. Men så snakker Rikki med en lege, og 
han gir Rikki noe lurt å tenke på …  
Denne bildeboken passer utmerket som utgangspunkt til samtale om at alle er forskjellige. 
Likeledes tar den opp hvor vondt det er å bli ledd av uansett om latteren er ondsinnet eller 
ikke. Svært barnlig i språk og bilder, og passer fint fra tidlig alder.

2)	 Fremmed av Kaia, Bendik og Trond Brænne, samt Per Dybvig (ill.) 
Dyra på gården er gode venner. Men så en varm sommerdag kommer det et nytt dyr på 
besøk; beveren. Han har rar hale og store tenner og ser slett ikke ut som de andre. Nei, han 
passer slett ikke inn, synes dyra. Men så viser det seg at beveren kan være nyttig likevel. 
Dette er en humoristisk bildebok om frykt for det som er annerledes og fremmed. Boken er 
fin til samtale rundt det å være annerledes og det å bli fryst ut av gjengen.

3)	 Johannes Jensen føler seg annerledes av Henrik Hovland og Torill Kove (ill.) 
Johannes Jensen føler seg annerledes, og er sikker på at alle ser rart på ham. Kanskje det 
vil bli bedre om han bruker slips i stedet for sløyfe? Eller kanskje han kan knyte opp halen 
sin? Heldigvis tar doktoren en grundig prat med Johannes Jensen. Kanskje er det fint å 
være litt annerledes? De fleste er jo det, i bunn og grunn.  
En lavmælt og humoristisk bok om en svært elskelig 
krokodille. Denne er fin å bruke som utgangspunkt for 
samtale der mobbing kanskje ikke er det egentlige emnet, 
men heller følelsen av å være annerledes og bli stirret på 
og snakket om. Tegningene i boken viser at ingen stirrer på 
Johannes Jensen selv om han selv tror det.

4)	 Kunsten å møte en Bjørn av Camilla Otterlei og Jill 
Morsund. 
En bok som hjelper barn og voksne med å sette ord på det 
vonde som skjer ved mobbing. Aldersgruppe 3-6 år



5)	 Wilbur av Gry Kappel Jensen. 
Den gule katten Wilbur liker ikke å være annerledes. 
Han vil være en vanlig katt. Svart, hvit eller grå. Wilbur 
blir ertet av de andre og går derfor ikke ut i dagslys. Om 
natten sniker han seg ut, og i nattemørket finner han 
vennskap og begeistring for den han er. Til slutt blir han 
fornøyd med å være akkurat den han er. 

6)	 Super-Charlie av Camilla Läckeberg. 
Super Charlie med spesielle evner stiller opp når storebroren blir ertet. Men er det riktig at 
barn ordner opp selv eller bør voksne komme på banen. 
Boka gir en fin åpning til refleksjon rundt håndtering av erting og mobbing.

7)	 En verden full av griser av Mario Ramos. 
Det er ikke lett å være Ulrik, eneste ulv på en skole full av griser. I hvert fall ikke når tre 
råner mobber han hver eneste dag på skoleveien. Til slutt kommer han ikke på skolen i det 
hele tatt. Heldigvis kommer Gisse på besøk og legger en lur plan.  
En bok om å være ny på skolen og ikke passe helt inn.

8)	 Apefjes av Tor Erling Njaa/ Sigbjørn Lilleeng. 
Martin er ikke som andre barn. Han og moren har bodd ett utall steder over hele Norge. 
Han strever med å passe inn på de stadig nye stedene. Han er ensom, blir mobbet og tagger 
om natten. Boken veksler mellom tegneserie og skjønnlitterær form. Henvender seg til litt 
eldre elever med rått språk og actionfylte situasjoner. 

9)	 Kampen mot superbitchene av  Audhild Solberg  
Skoleflinke Anna Bea er som 12 åringer flest, bortsett fra at hun er albino. Superbitchene 
plager henne fordi hun er annerledes. Heldigvis har Anna Bea kammeraten Nils, en kul 
tante og et skjult talent og får tatt revansje. 

Boka er full av humor tross vondt og alvorlig tema.

10)	Skal vi være venner – Sara og Rune lærer om sosial kompetanse av Rikke Mølbak 
I denne boka er det 8 historier om Sara og Rune. Når du leser historiene kan det hende du 
får noen gode ideer til hvordan du kan bli en god venn.  I bokas siste del er det et kapittel 
til de voksne som gjerne vil hjelpe barn som har vanskelig for å bli venner. 

Kilder: 
http://bokbamsen.no/?page_id=310
http://verktoykasse.tromsoskolen.no/index.
php?parID=43&pageID=127&page=Barnelitteratur
http://lesesenteret.uis.no/leseopplaering/lesegledere/lesegledernes-boktips/boker-om-
vennskap-og-mobbing-article98575-13816.html 

http://bokbamsen.no/?page_id=310
http://verktoykasse.tromsoskolen.no/index.php?parID=43&pageID=127&page=Barnelitteratur
http://verktoykasse.tromsoskolen.no/index.php?parID=43&pageID=127&page=Barnelitteratur
http://lesesenteret.uis.no/leseopplaering/lesegledere/lesegledernes-boktips/boker-om-vennskap-og-mobbing-article98575-13816.html
http://lesesenteret.uis.no/leseopplaering/lesegledere/lesegledernes-boktips/boker-om-vennskap-og-mobbing-article98575-13816.html


Engelskspråklige barnebøker  

1)	 arnie and the New Kid: Nancy Carlson, Puffin Books, 1992 

2)	 Different and Alike: Nancy P McConnell, Current Inc, 1988 

3)	 I’m Glad I’m Me - Poems about You: Jack Prelutsky,  
Scholastic 2006 

4)	 It’s Okay to be Different: Todd Parr, Little, Brown and 
Company,2001 

5)	 Mean chicks, cliques, and dirty tricks - a real girl’s guide to 
getting through the day with smarts and style: E.V.Shearin 
Karres, Adams Media, 2004 

6)	 Teasing Trouble: V. Tripp, Hopscotch Hill Book, Pleasant hill Publ, American Girl, LLC, 2004 

7)	 Tibby Tried it: Sharon and Ernie Useman, Magination Press, 1999 

8)	 Simon’s Hook - A Story about teases and Put-downs: Karen Gedig Burnett, GR  Publishing, 
2000 

9)	 Thomas the Tortoise: Graham Jeffery, Crown Publishers, 1988

Kilde: http://www.maryfreebed.com/rehabilitation/center-limb-differences/resources/

Litteraturlisten utarbeidet og tilpasset av Nasjonalt fagnettverk for dysmeli (2019).
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