Kreft, hva na?

- nar livet tar en U-
sVINg

| regi av et samarbeid mellom:
kreftpoliklinikken, sengeposter,
vardesenteret, Laerings- og
mestringssenteret ved
kreftklinikken, OUS.
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Hverdagen kan veere som et takelandskap,
uten kart og kompass

@konomiske
utfordringer
Hvordan kan du
hjelpe deg selv i Fysisk aktivitet
denne situasjonen?

Hvor finner en
hjelp- i og utenfor Mat ma en ha
sykehuset

o o ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G
[ ]



i

kY ' : ;

' B | 5
SORG | | LIVSKVALITET
REDSEL ‘ | MENING
FORTVILELSE gy AKTIVITET
NEDSTEMTHET VEIVALG
URO (8 R | NYSGJERRIGHET
ANGST " FHOLDNINGSENDRING

|

ENSOMHET e TALMODIGHET

¥ _ ,

skyioFgLELSELR, . | MoTTAGELIGHET
skam 1 228 2] ArEnHET

BITTERHE M AKSEPT
OPPGITTHET |

Fritt etter Gunilla Brattberg

e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS C\
[ ]



Vanlig at stress fgrer med seg

Kognitive utfordringer
* Konsentrasjon
* Hukommelse

Emosjonelle
* Tristhet
* @kt press av negative tanker
e Haplgshet
* |solasjon

Adferd

* Irritabel
* Tilbaketrekning
* @kt bruk av beroligende substanser
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«Jeqg finner stadig nye krefter i meg selv, krefter jeg kanskje
alltid har hatt, men ikke kjente til fordi jeg tidligere ikke har
trengt a benytte meg av dem»

Isabell Allende
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Naturlig
pendlingsrom, for
bade pasient og
pargrende

Situasjonen
i dag
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Hvem tar du
med deg?

Hele familien blir rammet, hvis en blir syk
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Mor/far
Ektefelle
. Samboer
Kjeereste
Partner
Pargrende
-ressurser og
begrensninger Hvem har jeg?
— T Noen har ikke
Venner et neert
\ nettverk.
Felles barn/
Sgsken Mine/ dine
barn



Endring i hverdagen

 Familie dynamikken kan ofte endres
 Roller kan endres

* Arbeid/skolesituasjon

 Ulike reaksjoner og mestringsstrategier
e Mindre forutsigbarhet

 Eksistensiell utfordring
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Bevisstgjgr deg hvem som kan bidra til hva:

* Forstaelse og
stotte

* Oppmuntring og
opplevelser

* Trygghet og
oppfalging

e Fysisk aktivitet

o © ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ (\
[ ]



Utfordringer som pargrende

* Hva forventes av meg
og hvordan skal jeg klare dette?
* Hva trenger du fra meg, og jeg fra deg?
* Hvordan skal jeg klare a stgtte deg,
nar jeg har nok med meg selv?
* Hvordan tar jeg imot omsorg?
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Ulike behandlinger
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Kirurgi i kreftbehandling

Hensikten kan veere g;
-Fjerne svulsten i sin helhet med gode marginer

- Metastasekirurgi
- Kirurgi i kombinasjon med andre behandlingsformer

- Symptomlindrende/avlastende kirurgi
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For Operasjon

-Apen kirurgi/kikkhullsoperasjon?
-Dagkirurgi/innleggelse?
-Lokalbedgvelse med sedasjon/narkose?
-Andre sykdommer?

-Medikamenter?

-Kartlegge hjemmesituasjon
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Etter operasjon

-Oppvakning/intensiv avdeling
-Smertelindring/symptomlindring

-Dren, kateter, intravengs tilgang
-Opptrening/mobilisering /fysioterapi?
-Rehabilitering/hjemmesituasjon/hjemmesykepleie?
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Cellegift

 Kalles ogsa cytostatika eller kjemoterapi

* Finnes mange forskjellige typer

e Kan gis direkte i blodet (intravengst)
eller som tabletter

* Fgrer til: celledelingen hos kreftcellene stanses
eller hemmes og kreftcellene dgr
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Hensikten med cellegittbehandling kan veere

e drepe kreftsvulsten
* gjgre svulsten mindre f@r en eventuell operasjon

e drepe kreftceller som finnes andre steder i kroppen etter operasjon eller
stralebehandling

* holde sykdommen i sjakk og hindre eller minske plager som svulsten(e)
forarsaker

(kilde: kreftforeningen.no)
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'/mmunterapi

* Finnes i mange forskjellige former

* Hjelper vart eget immunforsvar til a bekjempe kreftceller

* Brukes i stadig gkende grad i kreftbehandling

* Virker ikke like godt mot alle typer kreft

* Immunterapi kan gis i kombinasjon med cellegift og annen kreftbehandling
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Stralebehandling

Stralebehandling brukes bade for a
helbrede kreftsykdom og lindre
symptomer, og kan benyttes alene
eller i kombinasjon med andre
behandlingsformer som kirurgi,
hormon- og cellegiftbehandling
samt immunterapi.
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 Stralebehandling pavirker hovedsakelig vevet i det aktuelle
behandlingsomradet.

 Hvilke bivirkninger du far er avhengig av dose og hvilket omrade pa
kroppen som blir bestralt. Bivirkningene vil som regel avta og bli borte
2-6 uker etter avsluttet behandling.

 Du vil fa diagnosespesifikk informasjon om forhandsregler og
eventuelle bivirkninger.
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«Hvert menneske er et eventyr som ikke har vaert
skrevet far»
Per Fugelli
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