
 

 
 

 

Invitasjon til Forskningsseminar innen 

spiseforstyrrelser 

 

5. Desember 2024 kl. 09.30 – 15.30 
Radisson Hotel & Conference Centre Oslo Airport   

Gardermoen 
 

Målgruppe: Forskere og fagpersoner som er interessert i forskning innen spiseforstyrrelser.  

 Ledere ved institusjoner der spiseforstyrrelser behandles og andre interesserte. 

 

Arrangør: Nasjonale kliniske nettverket innen spiseforstyrrelser. Nasjonal koordinator  

Øyvind Rø er ansvarlig for seminaret. 

 

 

Hovedinnleder i år er Julian Baudinet psykolog ved Maudsley sykehuset i London med lang 

behandlings og forskningserfaring med ungdommer med spiseforstyrrelser. Temaet vil være: 

”Family informed interventions for child and adolescent eating disorders: an update of 

research findings and future directions”. 

 
 
Pris pr deltager: kr.800,00 (konferanse dagpakke) Beløpet faktureres. Begrenset antall plasser 
 
Påmelding: Bindende påmelding innen 15.november.  
Følg lenken direkte til påmeldingsskjema: https://response.questback.com/oushf/6tvb6cpqr7 
 
Spørsmål rettes til: Kurssekretær Elisabeth Haakafoss, e-post: eliaha@ous-hf.no, 
tlf.: 23 01 62 24 / 415 71 052 eller forskningsleder og professor Øyvind Rø  
 

 

 

https://response.questback.com/oushf/6tvb6cpqr7


 

 

Program: 
 
Kl. 09.30 – 09.40  Velkommen v/Øyvind Rø 
 
Kl. 09.40 – 11. 30        Julian Baudinet, Consultant Clinical Psychologist, Maudsley Hospital, London: 

Family informed interventions for child and adolescent eating disorders: an 
update of research findings and future directions. 

Kl. 11.30 – 12.30 Lunsj 
 
   Nye doktorgrader 
Kl. 12.30 – 12.50 Jan Vegard Nilsen: Family-based inpatient treatment for adolescent anorexia 

nervosa: A qualitative study of patients' and family- members' experiences 
with inpatient care 

Kl. 12.50 – 13.10 Hanna Eielsen Punsvik: Longstanding eating disorders - a 17-year 
prospective follow-up study 

Kl. 13.10 – 13.30  Ingvild Stene: Musikk som reguleringsstøtte. En studie av Terapeutisk 
Musikklytting (TML) og spiseforstyrrelser.  

 
Kl. 13.30 – 13.45 Pause 
 
Kl. 13.45 – 14.00 Kari Lund Olstø: The use of psychotropic drugs in patients with eating 

disorders  
Kl. 14.00 – 14.15 Kristin Stedal: A randomized controlled trial of Temperament Based Therapy 

with Support (TBT-S): Study protocol. 
Kl. 14.15 – 14.30  Berit Brinchmann:  Nurses’ experience of nasogastric tube feeding under 

restraint for Anorexia Nervosa in a psychiatric hospital. 
 
Kl. 14.30 – 14.45 Pause 
 
Kl. 14.45 – 15.00 Severina Haugvik: The Diabetes Body Project - Acute effects of an eating 

disorder prevention program for young women with type 1 diabetes: a multi-
national randomized controlled trial 

Kl. 15.00 – 15.15 Øyvind Rø:  Comparing enhanced cognitive-behavior therapy and family-
based treatment for adolescents with an eating disorder: a non-inferiority 
randomized controlled, CogFam 

Kl. 15.15 – 15.30             Yngvild Sørebø Danielsen: Traumeerfaringer og respons på behandling 
 
Det tas forbehold om endringer i programmet. 
 


