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Idealer og realiteter

1. Hva er aktuelt for mitt tilfelle?

2. Hvordan skal jeg argumentere?
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Innhold

• For barnet

• Aktuelle støtteordninger 
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Barns rettigheter på sykehus

Forskrift om barns opphold i helseinstitusjon

Barnet ha har rett til:

• Å ha med en forelder

• Få besøk

• Få informasjon du forstår

• Få undervisning
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Støtteordninger fra NAV

• Hjelpestønad: behov for tilsyn og /eller pleie

Utvidet hjelpestønad: vesentlig større behov for tilsyn og/eller pleie enn ved hjelpestønad, i 2-3 år 
eller mer

• Grunnstønad: For å dekke ekstrautgifter til fordyret kosthold ved varig skade, sykdom eller 
funksjonsnedsettelse

• Utvidede omsorgsdager: Når du har et kronisk sykt eller funksjonshemmet barn under 18 år-
gjelder ut kalenderåret

• Pleiepenger: Erstatter tapt arbeidsinntekt ved omsorg for barn under 18 år som er innlagt på 
sykehus eller har behov for kontinuerlig pleie i hjemmet

• Pasientreiser: dekning av reiseutgifter i forbindelse med behandling
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Hjelpestønad
Hensikt/argument: tidsbruken

Hjelpestønad - nav.no

1. Lag liste 

2. Beskriv forberedelser, gjennomføring, etterarbeid

3.  Anslå tidsbruk for hvert gjøremål

Eks.Hvor ofte skifte bleie? Unngå å gå med avføring.  Er det mer omfattende stellerutiner enn 
normalt? Hvor lang tid tar hele prosedyren? Smøring? 

Skylling: hvor ofte? Hvor lang tid? Krever 2 personer? Tid til å forberede/gjøre i stand, selve 
gjennomføringen, trøste etterpå?

https://www.nav.no/hjelpestonad
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Grunnstønad

• Pengestøtte til ekstrautgifter ved varig skade, sykdom eller 
funksjonsnedsettelse

• Grunnstønad - nav.no

https://www.nav.no/grunnstonad
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Støtte til reseptfrie legemidler/salver ol

• Betaling for bandasjemateriell, forbruksmateriell og reseptfrie 
legemidler – Helsenorge

• Du kan søke om få dekket 90% av utgifter som overstiger 2151,- kr. Pr. 
år, søkes hos HELFO

- legeerklæring

- Spesifiserte kvitteringer

https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/betaling-for-bandasjemateriell-forbruksmateriell-og-reseptfrie-legemidler
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Ekstra omsorgsdager

• når du har barn som er kronisk/langvarig sykt eller funksjonshemmet, 
og dette gjør at du har markert høyere risiko for å være borte fra jobb.

• 10 dager ekstra

• Søknad med legeerklæring

• Omsorgspenger (hjemme med sykt barn-dager) - nav.no

https://www.nav.no/omsorgspenger
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Pleiepenger

• Ved tapt arbeidsinntekt ved innleggelse eller kontinuerlig pleie og 
tilsyn i hjemmet

• Graderte pleiepenger 20-100% når barnet er fast i barnehage

• Unntak: beredskap, pleie og tilsyn om natten, uregelmessig opphold i 
barnehagen

• Vurderes av behandlende lege i spesialisthelsetjenesten

• Pleiepenger for sykt barn - nav.no

https://www.nav.no/pleiepenger-barn
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Pasientreiser

• Dekke reise til/fra behandling

• Søke pasientreiser –Helsenorge

• Sats pr. km (10-300km), 

• lengre enn 300 km: tilsvarende offentlig transport

• Reiseutgifter for søsken for å få informasjon

• Om pasientreiser - Helsenorge

https://www.helsenorge.no/pasientreiser/om/
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Takk for meg!

idaman@ous-hf.no


