Pedagogisk sol

@velse:

Skriv fglgende setning inn i sola:
Fra dette kurset gnsker/forventer jeg a ta med meg

-fokuser pa hva du gnsker a fa og hva du selv vil jobbe med

Fullfgr setningen i sola slik at du far 5-7 fullstendige setninger.

@v opp selvinnsikt og bevissthet



Reflekter over de ulike fasene i mestringsprosessen, hvor
er du na?

Figur 1. Mestringsprocessen.
(Videreudviklet efter Vifladt og Hopen, 2002).
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