RELASJONER

Marit Opheim
Kreftsykepleier og Radgiver ved

Leerings- og mestringssenteret, Kreftklinikken, OUS.
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«Nettverket rundt meg har stor betydning for meg. Jeg er heldig som har mange
gode kompiser. De kommer pa dgren og henter meg og sier na skal du bli med oss
a ta en kaffe. Hver gang jeg kommer hjem er jeg glad for at jeg ble med. Samtidig
opplever jeg det a veere alvorlig syk som en ensom ting, uansett hvor godt
nettverk du har. Uansett hvor godt du snakker med venner og familie kan de aldri
forsta deg helt. Da hjelper det a snakke med andre som har gjennomgatt
kreftbehandling»
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Naer relasjon:

e Relasjon betyr forhold, forbindelse, samhgrighet

* Pargrende betyr en som star en annen person seerlig naer. Pargrende
er den som har varig og lgpende kontakt med pasienten. (oetsore norske eksicon )
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Hele familien blir rammet, hvis en blir syk
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Mor/far

Ektefelle
) Samboer
Kjeereste
Partner
Pargrende
-ressurser og
begrensninger
_— T Hvaomen
Venner er alene?
Mine/ dine
Sgsken Barn
Felles barn




Pargrende/familieliv

Kan ha forskjellige mestringsstrategier og ulike
reaksjoner

Konflikter og vonde folelser kan forsterkes i
perioder med pakjenninger
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A vaere
stgttende

A vaere
tilstede

Pendling
mellom

Behovet

for maktesl@s
avlastning
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 Samboeren min har fatt kreft med gode prognoser, Alle sier det skal
gd bra, men jeg grater hver gang jeg er alene. Jeg vil ikke at barna
mine skal vokse opp uten pappaen sin, jeg vil heller ikke leve uten
han»

Fra unge kreftrammede og pdrgrendes hemmeligheter,

' ungkreft
§
‘{ .
f‘ -
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Endring i hverdagen

 Familie dynamikken vil ofte endres

* Arbeid/skolesituasjon

 Ulike reaksjoner og mestringsstrategier

e Mindre forutsigbarhet

* Rutiner og dagligdagse oppgaver forstyrres

 Konfliktnivaet og vonde fglelser kan forsterkes
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ENDRING

* Hverdagen kan veere som et takelandskap — uten kart og kompass
* |dentitetsendringer

* De etablerte rollene i familien kan bli endret

* Sosialt nettverk

* Familien kan trenge hjelp til a leve — ikke bare overleve videre

* Noen trenger @ omdefinere familiens liv
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-Det aller viktigste radet for samspillet mellom deg og dine naeermeste er a snakke
sammen, selv om det ikke alltid er like lett.

-Fglelser og tanker kan vaere vanskelig a dele med andre. Det er ikke uvanlig a skane
hverandre for egne tanker og fglelser omkring sykdom og tiden etterpa. Dette kan
fore til at begge blir gaende alene med tunge tanker.

-Er du selv apen om det du tenker og fgler, kan det ogsa bli lettere for den andre 3
snakke.
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e A fortelle hvordan en har det kan gjgre at en fgler seg mindre alene.

* Gi beskjed om det er dager du ikke vil ga inn pa temaet, hindrer de
andre a fgle seg avvist.

* Det er lov a sette grenser
* Det er lov a ta pauser

* Utfordringer
* Noen kan trekke seg unna fordi de tror du vil veere i fred

* Du vil ikke snakke nar jeg vil/har tid
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* Hva trenger du fra meg og hva trenger jeg fra deg?

* Hvordan skal jeg klare a stptte deg
nar jeg har nok med meg selv?

* Hvordan tar jeg imot omsorg?
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Andre samtalepartnere

* Helsepersonell — psykolog, psykiater, sykepleier, lege,sosionom
e Pasientforeninger- likeperson

* Vardesenter rundt omkring s{ty % ‘:f 'i"».
* Kreftkoordinator der du bor i A X AA
* Lzering og mestringskurs- mgte andre i samme situasjon r.r; J"'-”'&’ =
* prest A Ab R
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Refleksjonsoppgave T —

\"Q" T s
Hvem er i ditt nettverk 3” £

Fyll inn og bevisstgjor deg
hvem som kan bidra til hva

* Forstaelse og stgtte
* Oppmuntring og 1T

opplevelser /
* Trygghet og oppfalging r,
* Fysisk aktivitet —

Helk sjef], Uing medvirkning og mestring (L/MM), Nasjonal knmpetansetieneste far lzring og mestring innen helse (NK LMH)
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«Hvert menneske er et eventyr som ikke har vaert

skrevet f@r»
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Hvordan kan dere tipse deres om hjelp:

* https://helsenorge.no/parorende

 http://piosenteret.no/

* https://parorendeprogrammet.no

* https://parorendealliansen.no/
 https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste
 https://ungeparorende.no/

* http://snakketoyet.no/

e https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/samhandling-
helsekompetanse-og-likeverdige-helsetjenester/barn-som-parorende
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http://piosenteret.no/
https://parorendeprogrammet.no/
https://parorendealliansen.no/
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https://ungeparorende.no/
http://snakketoyet.no/
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/samhandling-helsekompetanse-og-likeverdige-helsetjenester/barn-som-parorende

Referanser:

* Kreftforeningen.no

* NAR- mestringsbok for pargrende. Pargrendesenteret.

* Helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

* Helsenorge.no

* Fra unge kreftrammede og pargrendes hemmeligheter, ungkreft.
* pdrgrendesenteret

* Barns beste

* Hver dag teller, livet etter kreft

* Eide&Eide ;Kommunikasjon i relasjoner.
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