
• RSA har en regional funksjon, og skal levere likeverdige spesialiserte tjenester til hele regionen og landet for øvrig.

• RSA skal sørge for ledig mottakskapasitet for målgruppepasienter som skal ha innleggelse til observasjon, 
voldsrisikovurdering/håndtering og stabilisering, utredning, behandling og videreføring. 

• RSA har 20 plasser + 2 beredskapsplasser 

Målgruppe:

• Pasienter med: 

◦ alvorlig psykisk lidelse eller mistanke om dette

◦ og betydelig risiko for voldelig atferd mot andre, som ikke kan behandles forsvarlig på lavere sikkerhetsnivå/lokale 
sikkerhetsavdelinger,

• Hasteinnleggelser prioriteres for snarlig mottak for pasienter med:

◦ nærstående/pågående alvorlig voldelig atferd,

◦ akutte symptomer på fastslått eller antatt alvorlig psykisk lidelse, 

◦ og/eller behov for intensivpsykiatrisk voldsrisikohåndtering og spesialisert utredning og behandling som ikke kan 
ivaretas på lavere sikkerhetsnivå/lokale sikkerhetsavdelinger.

◦ Merk: Øyeblikkelig hjelp i det psykiske helsevern i helseregionen fordeles i all hovedsak til akuttpsykiatrisk avdeling 
eller tilsvarende i helseforetaket. Hasteinnleggelse i RSA skal kun skje når det foreligger særlig behov for 
omfattende og akutt voldsrisikohåndtering, rømningssikkerhet og at den totale situasjonen tilsier dette. 

• Observander til judisiell døgnobservasjon

• Innleggelse for utredning og behandling av pasienter fra fengsel eller forvaring, som av behandlings- sikkerhets- eller 
etterforskningsmessige hensyn må legges inn på regionalt nivå.

• Ved kapasitet vurderes det også avlastende opphold fra lokal sikkerhetsavdelinger, under forutsetning om klar avtale om 
tilbakeføring iht regionale instrukser.

Juridisk grunnlag for innleggelse:

• Innleggelser gjøres etter 

◦ Psykisk helsevernloven, og/eller 

◦ straffeprosessloven.

Ventetid:

• Elektivt innleggelse: Henvisning skal vurderes snarest og senest ila 10 dager.

• Hasteinnleggelse: Vurderes i hvert enkelt tilfelle innen 24 timer
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