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Om a ta valg

e Velger a ville ha det bra

e Lang behandling,
ikke vent med a leve

e Fokus pa neste trinn
| behandling

o Tillate meg a veere
lel, trist, sint og redd




Hva skal man si ....

e Har valgt a veere apen,
- Om nesten alt

e Jeg vet at du vet...
Satser pa at du gnsker a vite

o Aksepterer at folk reagerer ulikt

e lkke bli «khan med trebeinet».

Hempel Tore
Swv: Ny status fra meg - det blir en fin var!
Til: Barsee Marianne, Hempel Harald, Hempel Kristin og 62 til

B Innbo...gmail.com 8. mars 2023 kI. 11:21

Detaljer

Kjeere familie og venner!

Dette har veert er merkelig &r sa langt. Vi har veert preget av meldingene vi fikk ved nyttar. En fin ting er
imidlertid at jeg felges godt opp. | gér fikk jeg svar pa CT-undersokelse etter to maneders behandling.
Den viser ingen utvikling siden sist! Det ser altsa ut som om de lymfeknutene som hadde vokst i hest og
frem mot jul, na har stabilisert seg og sluttet 4 vokse. Det er veldig positivt, og det samme skjedde med
to lymfeknuter for to &r siden. Om det stopper av seg selv eller om det er cellegiften som virker vet en
ikke.

Jeg har veert preget av cellegiftbehandlingen jeg har holdt pa med i to maneder na. Selv om jeg taler det
rimelig bra har jeg veert ganske redusert sammenlignet med hvordan jeg har veert de siste arene. Det
har blitt mindre mosjon, -tur med Elvin, -eane aktiviteter oa -sosiale aktiviteter. Foler at iea lever i en
boble, der jeg far lite input og har tilsva
redusert for Runi, jentene og andre rund
slik det blir.

Kjeere venner og familie

Catosenteret var bra. Jeg kom hjem veltrent, bade fysisk og mentalt, med heye ambisjoner om &
fortsette den gode treningen. Utrolig hvor fort en blir slukt av hverdagen, sa de ambisjonene rant pent
ut i sanden...

| dag fikk jeg resultatet fra CT-en i forrige uke. Lymfeknutene som var under mistanke sist, har vokst
ytterligere, sa det var kreft. Forelepig to sma og to litt starre. Det er uaktuelt & fierne dem kirurgisk, s
jeg ma i gang med kreftbehandling igjen. Dermed overferes jeg fra Rikshospitalet til Kreftsenteret pa
Ullevél, der jeg har gétt til behandling tidligere. De vil vurdere bade cellegift og stralebehandling.

Jeg forventer & fa time pa Kreftsenteret etter nyttar. Frem til det skal jeg preve & ikke spekulere rundt
behandling eller prognoser. Etter et krigsrad i familien ble vi enige om & feire en sa normal og fin jul
som mulig, og som vanlig ikke ta sorger pa forskudd. Litt lei oss og forbannet skal vi imidlertid tillate
oss & vaere. Likevel snsker jeg dere alle et riktig god jul og godt nytt ar!

Klem fra Tore - o

17. okt. 2022 kl. 22:13 skre

Kjeere venner og familie

Det er fint & kunne sende ut status nar jeg har godt & melde. N4 sitter jeg pa rommet mitt pa
Catosenteret i Son og skriver. Her skal jeg veere pa kreftrehabilitering i fire uker. Har veert her i en
uke allerede. Det er mye trening, bade fysisk og psykisk. Vi har yoga, mindfullness, rolig
gymnastikk, tey, bay, spinning og turer. | tillegg litt teori og samtale i gruppe. Forelepig overraskende
lite av det siste!

Jeg kjenner uansett at dette er bra for meg. Vi er en gruppe pa atte, med ulike saker a bearbeide
etter kreft. Mange her har slitt med fatigue i lang tid, gjerne flere ar. Jeg kjenner at jeg har vaert

heldig som har sluppet det, pa gode dager sier jeg gjerne «jeg har jo ikke vaert seerlig syk siden jeg

fikk kreft=. Jeg haper pa & fa bearbeidet psykisk det jeg har vaert gjennom de foregaende fire arene,
og det som métte komme. Det kan bli viktig siden CT i september viste noen lymfeknuter som hadde
vokst litt. Legen min sier ikke at dette er kreft, men kan heller ikke utelukke det. Ny CT i desember vil
gi sikrere svar.




Stomi ...

Valgte permanent colostomi,
for a redusere risiko

Litt som a ha bleiebarn
Utfordringen sitter mellom grene

Velger praktiske Igsninger:
e Minst mulig utstyr

e Ferdig stansede poser som kan
teammes

e Hundeposer til avfall
e Finner ikke ut av/lite hensyn til kosten
e Skifte ofte nok!




Tillit, kunnskap og Google

e Har overlatt ansvar for
behandling til sykehuset

o @nsker a ha tillit, men ogsa
veere vaken og stille krav

e Setter meg Inn | iInformasjon
jeg far, lite annet

e Ingen googling,
for lite kvalitetskontroll
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Samliv

Minst like vanskelig a veere
pargrende som pasient

Min kone er ikke min pleler
Er apen, - ikke om absolutt alt

Gjelder ogsa andre vei,
hun kan sgke trgst hos andre

Jobbe for a veere kjeerester og
opprettholde sexliv




30 ari Telenor

_ange perioder som sykemeldt

ntensjon om a komme tilbake
Sikre noen ar som pensjonist

Sluttpakke sendt fra himmelen

Aktivt pensjonistliv




Har satt hverdagen | system

Medisindosett

o®e O &1 +

System for a notere innkjgp av ) e
medisin og stomiutstyr, fornye
resept etc

Leert meg a bruke Helsenorge,
digital Ilasning mot fastlege etc

Kalender for avtaler og

forberedelser
(faste, blodpraver, skjema etc)

Ngdtasken er alltid med

Stomi-utstyr, medisiner, kremer, spritservietter




Om a leve videre

e Prgve a ta i mot hjelp

e Ingen sier nel til en med kreft

o Okt selvtillit

e Akseptere fglelsene som de er:
e slippe til de triste
e |okke frem de gode




