Program for Sjøgrens syndrom (NB forbehold om endringer!)
	Kl:
	Torsdag 16.1
B1.4024
	Kl:
	Fredag 17.1
B1.4024

	11.00-12.00
	Velkommen v/ Guro Skottene, rådgiver LMS
Innlegg og informasjon om Revmatikerforbundet og Sjøgrensgruppa v/brukerrepresentant 
	09.00-

09.45

	Fatigue/utmattelse v/ ergoterapeut Erlend Rolvsjord

	12.00-12.15
	Pause
	09.45-10.00
	Pause

	12.15-13.15
	Hva er Sjøgren?
v/revmatolog Karoline Lerang
	10.00-10.45
	Fysisk aktivitet og trening 
v/fysioterapeut Ulrika Nilsson

	13.15-14.00
	Lunsj

	10.45-11.00
	Pause

	14.00-14.45
	Behandling av Sjøgren v/ revmatolog Karoline Lerang
	11.00-11.45
	Erfaringsutveksling i grupper

	14.45-15.00
	Pause
	11.45-12.30
	Lunsj

	15.00-15.30
	Øyelege Øygunn Aass Utheim
	12.30-13.15
	Rettigheter som kronisk syk ved sosionom 

Anna Eriksson

	15.30-16.00
	Erfaringsutveksling i grupper
	13.15-13.30
	Pause

	16.00-16.15
	Pause
	13.30-14.00
	Symptomatisk beh. av tørre slimhinner v/Anne Marthe Furuseth Unander fra Sykehusapotekene

	16.15-17.00
	Å leve med kronisk sykdom v/Guro Skottene
	14.00-14.30
	Oppsummering, evaluering og avslutning

	
	
	
	


